Torniolainen nr. 25 22.6.2011
Soppalautanen tuli täyteen

Tulen ulos jääkaapista. Meillä on kotona aina jotensakin vanhentunutta ruokaa. Ostan 30% alennuksella päiväysvanhoja lihoja ja maitoja, smetanat ovat mielestäni käyttökelpoisia kuukausienkin jälkeen ja piimän päiväyksiä en edes ajattele. Nuoriso on huokaillut jo vuosikausia, että on kiva kun koulussa saa päiväysvarmaa maitoa. Poikkeuksia tähän huonoon ruokakäyttäytymiseen teen ainoastaan kun tulee vieraita – tämä teille kaikille tyttäreni lakkiaisiin tulleille tiedoksi. Vieraita varten brassaillaan ja ostetaan tuoretta kermaa.
Hyvin on mennyt. Vatsatauteja meillä ei ole koskaan, ei kotona eikä ulkomailla. Ellei ruoassa ole hometta eikä se haise, niin sitä syödään. En ole koskaan katsonut parasta ennen-päiväyksiä paitsi ostaessani iloissani kolmanneksen halvempia ruokia. Vielä en ole dyykannut Ykkösen roskiksia, mutta ehkä sekin päivä vielä eteeni tulee. Meillä kyllä pestään kädet ja veitset hyvin ja ruoka tehdään nopeasti, mutta muutoin käytetään suomalaista maalaisjärkeä: haista ja maista, mutta muuten älä stressaa.
Mutta nyt tuli ruokafilosofiassa tiukka periaatteen paikka ja sen aiheutti ajankohtainen ehec-epidemia. Meidän talous siirtyy nyt lopullisesti suomalaisten raaka-aineiden ja vielä tietysti mielummin lähiruoan käyttäjiksi. Soppalautanen tuli täyteen tämän viimeisimmän eurooppalaisen ruokakriisin jälkeen. Eurosapuska ei nyt maistu.
Eurooppalaista elintarviketuotantoa on seurannut katastrofi toisensa jälkeen. Ryhdikkäin ruokatuotannon maa EU:ssa taitaa oikeasti olla Suomi.Suomen erinomaisesta elintarviketuotannon laadusta voimme olla ylpeitä. EU:n elintarvikeviraston kotipaikan pitäisi todella olla Suomessa.
Miksi siis syömme Suomessa max-tehokkuudella tuotettua, väritöntä, hajutonta, homeetonta ikiruokaa? Siksi tietysti, että se on edullista. Kodeissa kannattaisi kuitenkin laskea, kuinka paljon euron,parin kilohintaetu tekee juuri tässä ruoka-aineessa, juuri meidän perheen kulutuksella. Hämäännymme halvemmasta kilohinnasta ja kuitenkin loppujen lopuksi perhekohtaisesti kyse voi olla muutaman euron kustannuksesta kuukaudessa. Hintatietoisuus on suomalaisten hyve, mutta kilpailutetaan vaikka sähkön hintaa mielummin kuin tingitään raaka-aineiden laatuvaatimuksista.
Etelä-Euroopassa vanha sesonkisyöminen toimii. Tiettyä sesongin raaka-ainetta käytetään kodeissa useammankin viikon aikana ja sitten siirrytään uuteen raaka-aineeseen. Kyllä Suomessakin syödään uusia pottuja koko kesän läpi, mutta muiden vihannesten ja marjojen osalla petraamisen varaa varmaan olisi. Olemmeko liikaakin ulkomaisten keittiöiden lumossa? On kiva syödä italialaista, kiinalaista tai thairuokaa, mutta kotoinen kaalisoppa ei oikein kiehdo. Huippukokit jaksavat kyllä puhua kotimaisen lähiruoan puolesta ja korostaa suomalaisen keittiön hienouksia, mutta menee ehkä vielä muutama vuosi ennen kuin olemme ruotsalaisten husmanskostin suosion tasolla.
Kotimaisten raaka-aineiden käyttö rullaa meillä kotona nyt hyvin. Kasviksia kun Suomessa kaikki kukoistaa. Vanhentuneita päiväyksiä edelleenkin – ne ei tapa. Pakkasesta hirvet ja porot pataan ja uusia odotellaan syksyksi. Voita ja kermaa. Lihavia suomalaisia juustoja. Makkaraa ilman lisäaineita. Marjoja kunhan marjastuskausi alkaa. Raparperia puskista. Ja taas vähän kermaa ja sokeria.
Muhevaa ruokakesää toivottaen,
