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Hei sind, etelikarjalainen tai kymenlaaksolainen pienyrittdja!

Haluathan pitda parempaa huolta tyohyvinvoinnistasi sekd omasta ja yrityksesi osaamisesta? Jos
vastasit kylld, lahde mukaan Voi hyvin yrittdja — Hyvinvointiohjelma Kaakkois-Suomessa -
hankkeeseen. Hankkeen tavoitteena on |6ytaa ratkaisuja yksin-, mikro- ja pk-yrittajien (alle 50
tyontekijaa) hyvinvoinnin yllapitamiseen ja parantamiseen seka toimintaedellytysten turvaamiseen.

Hankkeeseen otetaan mukaan 30 pienyrittdjaa seka Eteld-Karjalan ettda Kymenlaakson alueelta. Viela
muutamalla yrittdjalla on mahdollisuus osallistua hankeen toimintaan. Hanke toteutetaan 1/2011—
2/2013 valiseni aikana. Hankkeen toteuttavat yhteistyossa Eteld-Karjalan ja Kymenlaakson
ammattikorkeakoulut seka Tyoterveyslaitos.

Hanke alkaa kartoitusvaiheella, jossa:
¢ tehdaan yrityskaynnilld laaja-alainen alkukartoitus yrittdjan tyosta, tyooloista ja terveydesta.
® saat kartoituksesta kirjallisen palautteen.
® sovitaan kehittamistoimenpiteista.

Kartoitusta seuraa toimintavaihe, jonka aikana:

® saat halutessasi henkilokohtaisen hyvinvointivalmentajan kaytt66si vuodeksi.

® saat tietoa ja tukea osaamisen seka tyohyvinvoinnin kehittamiseen.

e voit halutessasi kdyda Saimaan ammattikorkeakoululla ty6-, toiminta- ja suorituskyvyn
testauksissa (hengitys- ja verenkiertoelimiston, kehonkoostumuksen ja tuki- ja
liilkuntaelimiston tutkiminen ja testaus). Testit uusitaan loppukevaalla 2012.

® voit osallistua hankkeessa jarjestettyihin seminaareihin.

e paadset mukaan Hyvinvointikouluun (toteutus Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa
Kouvolassa). Hyvinvointikoulu koostuu viidesta eri tapaamisesta.

e kaynnistetaan yrittdjajarjestojen paikallisyhdistysten hyvinvointivastaavien koulutus Etela-
Karjalassa ja Kymenlaaksossa.

Osallistumismaksu 300 € kattaa kaikki hankkeen toimenpiteet.

Kiinnostuithan
Ota yhteytta: Eila Venaldinen, projektipaallikkd, Saimaan ammattikorkeakoulu
eila.venalainen(at)saimia.fi tai puh. 040 766 0891

Satu Hoikka, projektipaallikkoé, Kymenlaakson ammattikorkeakoulu
ikka(at)kyamk.fi tai puh. 044 702 8482

Paula Karmenie rojektipaallikko, Tyoterveyslaitos
paula.karmeniemi(at)ttl.fitaiquh. 030 474 3242 / 040 740 0735
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