Kesin makuja kaikille aisteille

MAINOS
Y Yrittijat

EURA

lauantaina 15.7. Eurassa ja Kauttualla aamusta kesidyoh6n saakka

KAIKILLE AVOIN LAHIRUOKAKILPAILU

Ruokaguru, kilpailun tuomari Aki Wahlman:

Maku on ruuan
tarkein kriteeri

Monissa liemissa keitetty
ruoka-alan huippuammat-
tilainen Aki Wahlman on
mukana tuomaroimassa
ruokakisaa ja kokkaamassa
15.7. Kesdan makuja -tapah-
tumassa.

Kilpailijoille han vinkkaa,
ettd ruuan maku tulee aina
ykkosena.

- Itsedni ei niinkaan kiin-
nosta, miltd annos nayttaa.
Maku menee aina ulkondén
edelle.

Luovasti uutta

Modernia lahiruokaa -kil-
pailulla keratadn uudenlai-
sia ruokareseptejd ja niiden
taustalla olevia tarinoita.
Projektikoordinaattori

Minna Makinen Kkertoo,
ettd ideana on nostaa Py-
héjarviseudulla tuotettujen
raaka-aineiden ja elintar-

vikkeiden profiilia sekd mo-
nipuolistaa ja lisdta niiden
kayttoa.

- Samalla tehdaan kun-
niaa satavuotiaan Suomen
ruokaperinteille ja innoste-
taan ihmisid tuomaan siihen
uusia mausteita paikallisia
raaka-aineita tai tarinoita
hyodyntéden.

Kikkailut sikseen

Lahtoasetelma Kkilpailulle
on juhlava. Aki Wahlmanin
mielesta yliyrittdminen kan-
nattaa silti unohtaa.

- Ala yrita keksia vaki-
sin varsinaista kilpailu-uu-
tuutta, vaan keskity siihen,
mitd osaat takuuvarmasti
tehda.

Aina ei tarvitse kurottaa
tahtiin vaikeimman kautta.
Myos taidolla laitetut yksin-
kertaiset ruuat voivat yltaa

gourmet-tasolle.

- Hyvin tehty pannukakku
toimii usein paremmin kuin
monimutkainen mangova-
nukas.

Rennolla otteella

Aki Wahlmanin omat ke-
sdbravuurit syntyvat usein
jadkaapin tyhjennysmene-
telmalla.

- Grillaan lapi vuoden
mielelldni. Ndin kesalld saa-
tan tarjota vieraille grillilei-
pia esimerkiksi savukalan ja
munakkaan kanssa.

- Kokonaisuuden kruu-
naa parmesaani juusto. Se
sopii kaikkeen muuhun paitsi
hampaiden pesuun.

Erotu massasta

Pyhéjarviseudulla kasva-
tetaan ja jatkojalostetaan
monipuolisesti muun muas-

Lisatietoja ruokakilpailusta: www.kesanmakuja.com ja facebook

sa perinteisid peltokasveja,
erikoiskasveja, sienig, lihaa,
munia ja yrtteja. Myos jarvi-
kalaa on tarjolla.

Jos Aki Walhman itse
osallistuisi ruokakisaan, han
ottaisi pdidraaka-aineeksi
possunlihan.

- Teidan alueella tuote-
taan paljon sianlihaa. Alku-
tuottajien lisdksi ldhialueelta
loytyy hyvia lihataloja.

Villisti ideoimaan

Tosi ammattilaisen mieli-
kuvitusta ei tarvitse paljon
ruokkia, kun ideat saavat sii-
vet selkdansa.

- Tuota possuteemaa
voisi kehitelld pidemmalle.
Syottdisin possuille olut-
maskia tai juureksia. Tata
voisi kdyttdd brandayksessa
erottuvana markkinointikei-
nona.

Aki Wahlman

¢ Koulutukseltaan kokki, keittiomestari ja opettaja.

¢ Omistaa Foody Allen Oy:n vaimonsa kanssa.

o Yritys tuottaa elintarvikealan markkinointisisalt6ja ja
kuluttajille kaytettavyyden ratkaisuja.

o Tullut tutuksi tv:n Kokkisota, Liemessa ja
Mita tdnaan syotaisiin? -ruokaohjelmista.

» Vuoden kokki -kilpailun voitto 1996 ja arvostetun
kansainvalinen Bocuse d’Or -kilpailuedustus 1997.

e Asuu perheineen Turussa.

Aitoa ja artesaanimaista

Maailman ruokatrendit suo-
sivat nyt rouheaa ja rosois-
ta. Pipertely ja viimeisen
paalle hifistely ovat ainakin
osittain historiaa. Aki Wahl-
manilla on hyppysissdan
keittotaidon lisdksi kuumin
tieto alan trendeista.

- Esimerkiksi jauheliha
saa olla entistd karkeampaa
ja siind saa olla rasvaa ma-
kua antamassa.

Suosittuja ovat myos eri-
laiset ruokien savustus- ja
pintakdsittelyt, joilla hae-
taan aitoja aromeja keino-
tekoisten lisdaineiden tuo-

mien aromien sijaan.

Kasvisbuumi

Paatrendi edistaa erityisesti
kasvisten ja kasviperdisten
valmisteiden myyntia. Koti-
maiset harkdpapu- ja nyhto-
kauratuotteet ovat aloitta-
neet maailmanvalloituksen.
Vuoden 2017 parhaaksi ra-
vintolaksi valittiin helsinki-
ldinen Gron, jonka ruokalis-
ta on kasvisvoittoinen.

Villikasvit ja myds syota-
vat otokat herattavat kasva-
vaa mielenkiintoa.

- Varmasti Suomes-

sakin o6tokat ovat parin-
kymmenen vuoden sisalla
arkiruokaa, mutta ldhinna
elintarvikkeisiin lisdttyna
jauheena.

Ekologisuutta

Monen ruokatrendin taus-
talla on eettisia ja ekologi-
sia tekijoita. Perinteiselld
eloperadisella tuotannolla
on iso hiilijalanjalki. Pyha-
jarviseudun ekologisista
ruokainnovaatioista Aki
Wahlman mainitsee Apeti-
tin Jarvikalapihvit.

- Pihveissd hyodynne-

tddn hienolla tavalla Pyha-
jarven hoitokalastuksen
saaliita ja kohennetaan néin
jarven tilaa.

Ruista ranteeseen

Ruokatrendeja menee ja uu-
sia tulee. Yksi, minka suo-
sioon ajan hammas ei pure,
on ruisleipd. Suomalaiset
rankkasivat kansallisruo-
kaddnestyksessa perinteik-
kaan ruisleivan ykkossijalle.

Muuttumaton ei leipa-
hyllyjen tarjonta silti ole.
Leipiin on alettu lisita
esimerkiksi juureksia. Sa-
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takunnan maakuntaleipa
on kakko. Kakko kuuluu
myo6s laitilalaisldhtoisen
Aki Wahlmanin leipdmuis-
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toihin.

- Ilman kakkoa ei mi-
nusta olisi varmaan kokkia
tullut.

KESAN MAKU)

bouibill

Euran Yrittdjit on maksanut timéin mainossivun

* Katumarkkinat
* Kauppojen tarjouksia

® Musiikkia

¢ Taikuri

* Ruokaa ja juomaa

¢ Kaksi tivolia

Teksti: Merja Maansalo, MM-viestinta

* Mopoautotapahtuma
* Hienot MUSEOBUSSIT

kuljettavat

* Laulujen yon paiesiintyjini
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Jarjestiji: Euran Yrittdjit ® Euran Yrittdjinaiset ® Euran elinkeinopalvelut




