Yksin- ja mikroyrittajien tyohyvinvointipaiva
30.9.2017 klo 9.30 alkaen

HYMY-hanke jarjestaa valtakunnallisena Liikuntapaivana 30.9.17 yksin- ja mikroyrittajille suunnatun tyohyvinvointi-
paivan Tapanilan Urheilukeskuksessa Helsingissa.

Paivassa tapaat yrittajakollegoita, saat tietoa yrittajan tyohyvinvointiin vaikuttavista asioista seka paaset liikku-
maan hyvassa seurassa. Aikaa myos verkostoitumiselle.

Aika ja paikka 30.9.2017 klo 9.30 - 15.30 Tapanilan Urheilukeskus, Eratie 3, Helsinki
Ilmoittautuminen: 20.9. mennessa https://www.lyyti.in/Yksin_ja_mikroyrittajien_tyohyvinvointipaiva_5654
tai www.helsinginyrittajat.fi => Tapahtumakalenteri

Paivan ohjelma

9:30 Mukava aloitus: Kahvia/teeta, tuoresmoothiet ja taytetyt sampylat tarjolla

10:15 Hyvinvointiluento, Sami Manty-aho, fysio- ja psykoterapeutti

11:45 Linjastolounas ja aikaa keskustelulle ja kuulumisten vaihdolle

13-14:30 Mosapelit, perinteisista pallopeleista viritettyja vauhtiversioita, joissa tulee huomaamattomasti
lammin. Mukaan sisaliikuntavarusteet ja sisaliikuntakengat, juomapullo ja pyyhe.

14:30 Suihkut ja saunat kaytossa

14:30 Alkaen iltapaivakahvit & aikaa keskusteluille ja yhteystietojen vaihdolle

15.30 Tilaisuus paattyy

Vinkkaa myos yrittajakaverille ja kutsu hanet mukaan! Mukaan voit tulla vaikka et olisi Helsingin Yrittajien jasen.
Tilaisuus on maksuton. Mukaan mahtuu 20 ensin ilmoittautunutta.

HYMY - Hyvinvoiva yksin- ja mikroyrittdja -hanke kehittaa yrittdjan kokonaishyvinvointia mahdollistaen kestavan yritystoi-
minnan ja kasvun. Timan ESR-hankkeen toteuttaa Helsingin Yrittajat 2017-2019.

Tervetuloa!
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