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TAUKQJKANGAS

Terveyttd ja toimintakykyd
PANOSTA HYVINVOINTIISI!

- Firstbeat- hyvinvointianalyysilla saat tietoa - ‘ | '“"@

palautumisesta ja tunnistat omat kuormitustekijasi. l
Lisatietoja teemu.sorvoja@taukokangas.fi/ 044 4794 792 L I I T E L E H D E T
SEUTUMAJAKAN KAUTTA!

Jarjestot - Seurat - Joukkueet - Tapahtumat

. * VARAINHANKINTAA
e NAKYVYYTTA

e MARKKINOINTIA

- Al4 ja3 odottamaan kivun tai vaivojen kanssa!
Fysioterapiaan myos ilman ldakarin |ahetetta.

- Hyvinvointisi tukena Personal Trainer- palvelut,
ravitsemusohjaus, hieronta, vydhyke- ja lymfaterapia,
shiatsu, jalkahoidot, suolahuonehoito.

- Monipuoliset liikuntapalvelut!
Kuntosalille edullisesti 25 € / kk tai 120 €/ 6 kk!
Ryhmialiikunta: Easy, jooga, pilates, toiminnallinen
harijoittelu, allas- ja kuntosaliryhmét.

Tulossa
RETROIlauantai
18.11.2017 klo 12 alkaen!

Pirkko Haapakoski
Puh. 0440 470 126

ilmoitukset@seutumajakka.fi

Low, body ja ARMY aerobiccia,

keppijumppaa, joogaa ja
venyttelya ysaritunnelmissa.
Seuraa ilmoittelua
Facebookissa ja
nettisivuillamme.

Jokilaaksojen

SeutuMajakka

Ajanvaraus:
p. 044 4794 707 | www.taukokangas.fi

P. 050 4073 372
Nurmelankatu 3, Oulainen

niko.ahvenlampi@navasahko.fi
www.navasahko.fi

..Q OULAISTEN TILITOIMISTO OY

AUKTORISOITU TIlILITOIMISTO

0207 550 040

* Tayden palvelun séhkotyot ammattitaidolla
* Sdhkourakoinnit yksityisille ja yrityksille

* Sdhkoasennukset

* Sahkosuunnittelu

* Sdhkotarvikkeiden myynti

* limalampopumput + asennus ja tarvikkeet

SUOMALAISTA LUOTETTAVA ‘/
@ | PALVELUA KUMPPANI

G elfin'j_ :

Hyvé luottokelpoisuus

Rakentaja, peruskorjaaja, teollisuus jne.

Meita saat hyva palvelun ja ammattilaisen
neuvot, kaikkeen sidhkdistykseen liittyvaan

Suunnittelu ja asennukset QULAISTEN LIIKENNE OY

urakalla tai laskutyéna esim.

Arkisin 10-18 Lauantaisin 10-15
Keskuskatu 11, Oulainen P. 0440 658 300

o TEKNISE T

www.teknisettokola.fi

TOKOLA

URONIC *

Zpp Metsa-
® Sihkoasennukset
. galaistus Osa :g’t';‘ame
e Sdhkolammitys
* Varavoima vaikeatkin : X
oMooﬂgrikﬁytﬁt pihapuut. O U |G IS‘I-e n I_l I I(e n n e Oy
" Antomaztio Asemakatu 2

OTA YHTEYTTA
Asko Makela
p. 050 3062 480

©® Teleasennukset
o ATK- ja puhelinverkot
o Antenniverkot
e Hilytys- ja ohjausjarjestelmét
° Kamera valvonta

ETSA JA SAHKO

Evloa Miitels
@ 040 700 94 21 OULAINEN
Revonkatu 1, 86300 Oulainen, esko.makela@metsajasahko.fi

86300 Oulainen
Puh. (08) 470 263

QULAISTEN LIIKENNE QY




