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Hyvinvoiva yrittaja
jaksaa paremmin

Tuttu naky perjantai-
aamupaivisin: Sport-
Asun yrittaja Reijo
Vene kiertaa keskus-
tassa salkku kaina-
lossa, astuu liikkeen
ovesta sisaan ja pyytaa
yrittajaa astumaan
vaa’alle. On viikottai-
sen punnituksen aika.
Mista oikein on kyse?

Urheiluvaateyrittdjana
pitkdédn toiminut Reijo Ve-
ne on aina ollut kova ur-
heilemaan. Vuonna 2012
Reijo sai idean aloittaa
henkilokuntansa kanssa
painonhallinnan seuran-
nan hyppaamalld punta-
rille kerran viikossa. Yri-
tys vaihtui ja hyva aja-
tus jdi tauolle muutamak-
si vuodeksi, kunnes 2014
Reijo huolestui tutun yrit-
tdjan, Rami Valon kunnos-
ta. ”Olin kdynyt polvileik-
kauksessa ja liikkuminen
oli vahdista. Reijo tuli jut-
telemaan ja esitti huolensa
kunnostani. Siité se sitten
lahti. Sovittiin, ettd seura-
taan painoa ja liitkkumis-
ta”, valaisee V.Valon ken-
kéliikettd luotsaava Ra-
mi yhteistd projektia. Rei-
jon rinkiin kuuluu talla
haavaa seitsemén yritta-
jad, jotka ovat sitoutuneet
painon seurantaan. Kau-
si alkaa syyskuussa, jou-
luna pidetdédn lyhyt tau-
ko ja tammikuussa jatke-

taan. Kesdn kynnykselld
katsotaan kauden tulokset
ja suhteessa eniten painoa
pudottanut voittaa ryh-
maéldisten kerddamat pa-
nosrahat. "Kdydaan ke-
vaadlla yhdessa syomassa
ja voittaja saa pitda loput
pottiin keratyt rahat”, ker-
too Reijo ryhmén kdytan-
noistd. Kahtena perakkai-
send vuotena voittaja on
ollut sama.

Rakkaudesta

yrittdjien hyvinvointiin
”Yrittdiminen on raskas-
ta ja yrittdjien kannat-
taa pitdd huolta hyvin-
voinnistaan”, kertoo Rei-
jo ideansa taustaa ja jat-
kaa: “Ei tdma silti mitaan
ryppyotsaista touhua ole.
Eldamassa pitdd olla myds
nautintoja”. Reijo itse liik-
kuu monipuolisesti lenk-
kipolulla, rullaluistimilla,
polkupyoéralld, sulkapal-
lokentélla ja hiihtoladul-
la. “Jokaisen pitda 16ytaa
se oma laji mista tykkaa”,
kertoo Reijo. Tédssd ryh-
méssd ei jaella neuvoja
tai ohjeita. Kukin taaplaa

ELAMASSA
PITAA

OLLA MYOS
NAUTINTOJA

tyylillddn — toinen liikkuu
enemmadn, toinen syo jar-
kevammin.

Vertaistuki

on tarkeaa

Toinen pitkddn Reijon
puntarilla kdynyt yrittaja
on Westlookin Manu Aa-
deli. “Painon lisdksi kat-
sotaan kehonkoostumus,
rasvaprosentti ja luustoli-
hasprosentti”, kertoo Ma-
nu ja ndyttda tottuneesti
mallia. Kaikki ryhméssa
mukana olevat ovat mie-
hid. “Naiset ovat tervetul-
leita mukaan myd&s, mutta
useimmiten naiset halua-
vat hoitaa seurannan ihan
itsendisesti”, hymyilee
Reijo Vene. Ryhma ei tree-
naa yhdessd, vaan kukin
litkkuu itsendisesti. “Kyl-
14 me kevéille suunnitel-
tiin olympialaisia, mut-
ta se taisi jadda yrittaji-
en kiireiden takia valiin”,
nauraa Manu Aadeli, joka
olisi valinnut lajikseen pi-
tuushypyn. “Tassa on pa-
rasta ryhmaén tuki. Yksin
on vaikeaa pudottaa pai-
noa, joten vertaistuella on
iso merkitys”, kertoo Ra-
mi Valo, joka on saanut
ryhmaéssé hyvia tuloksia
aikaan.

Reijo Vene katsoo Manu
Aadelin mittaustuloksia:
"Hyvélta nayttaa!”

GALLUP

KAVIMME KYSYMASSA FREINET-
KOULUN 4-6 LUOKKALAISILTA

YRITTAJYYDESTA

Minkalainen on yrittaja?

Minkalainen ihminen on hyva yrittajana?
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Vilho Laiho, 9 v.

1) Yrittaja voi pitaa yritys-
ta yksin tai kaverin kans-
sa. Pitaa olla luotettavan
nakoinen ja yrityksella
hyva nimi.

2) Pitaa olla sosiaalinen
ja osata tehda asioita
vahan hankalienkin ihmis-
ten kanssa.

Kreetta Koponen 10 v.
1) Yrittajia voi olla kaksi-
kin, meidan isan firmas-
sakin on.

2) Osaa kertoa muille
omat mielipiteet ja osaa
puhua eri kielia. Meidan
isa reissaa paljon yritta-
jana.

Camilla Pettersson 9 v.
1) Perustaa oman yri-
tyksen, pyorittaa sita ja
tienaa rahaa. Meidan isa
on taksiyrittaja.

2) Kaikki voi olla peri-
aatteessa mutta ei saa
jaatya heti. Puhelias on
hyva. Pitda osata suhtau-
tua omiin rahoihin. Kun
aloittaa pitaa olla tarpeek-
si rahaa. Ekana taytyy
hankkia budjettia.

n

Sisu Valavuo, 11 v.

1) Yrittaja tekee tyopai-
kan, myy tai tuottaa tava-
roita, joilla hankkii rahaa.
2) Hyvia sijoituksia teke-
va. Periaatteessa kuka
vain voi olla, mutta jos
on huono yrittaja, jou-
tuu konkurssiin. Yrittaja
kestaa paineet laskuista
ja muista. Hartioille tulee
paljon asioita.



OSAAVA RAUMA

Rauman Yrittajat - tekoja raumalaisen yrittajan puolesta jo vuodesta 1936

Tovepak ky

Vuonna 1986 Veli Toivonen paatti perustaa
armeijan jalkeen oman paperipussiyrityksen.
Kokemusta oli kertynyt SOK:n pussitehtaasta,
joka yrityskaupan myota vaihtoi omistajaa.
”Uskalsin lahtea tahan, koska taisin olla va-

han tyhman rohkea”

, muistele Veli alkuaikoja.

Samppusissa valmistuu Tovepak ky:n tilois-
sa viela yli 30 vuoden jalkeen monenlaisia
paperipusseja, joten riskinotto kannatti.

YRITTAJA HALUAA AINA ONNISTUA

Yrittdjaksi ryhtyminen ei
ole koskaan kaduttanut
Toivosta: “Olen toiminut
32 vuotta yrittdjand. Jos-
kus sitd on miettinyt, et-
td olisin pédassyt palkka-
toissd helpommalla, mut-
ta sitten yon yli nukut-
tuani sitd on taas 10ytynyt
yrittdjyydesta se positiivi-
nen puoli. Tykkéan yritta-
misestd yli kaiken”. Maa-
ilma yrittdmisen ympaé-
rilld on muuttunut mon-
ta kertaa kolmessa vuo-
sikymmenessa. ”Silloin
alkuaikoina ei ollut ndin
paljon byrokratiaa. Lait ja
asetukset olivat stabiileja,
nyt niihin tulee joka vuosi
muutoksia niin ettei mei-
naa perdssd pysyd”, miet-
tii Veli Toivonen. Talous-
tilanteiden vaihtelut ei-
vt isosti ndy Tovepa-
kin toiminnassa, mutta
90-luvun ison laman va-
luuttalainat ja niistd ai-
heutuneet ongelmat ovat
yhé tuoreessa muistissa.
”Olen yha sitd mieltd, ettd
pankit ovat meita yrittéjia
varten. Ei pida peldta lai-
nan ottamista. Yrittdja ha-
luaa aina onnistua, mutta

my0s olosuhteet vaikutta-
vat. Aina se ei ole yritta-

jastéd itsestd kiinni jos niin
ei kdykaan”.

Paperipussis-

ta on moneksi
Jyskyttavit koneet tyos-
tavit erilaisista paperi-
laaduista pusseja ldhinna
elintarviketeollisuuden
kayttoon. “Paperipussil-
la on nyt uusia mahdolli-
suuksia. 80-luvulla ne oli-
vat vain kananmunia var-
ten. Paperipussin kdytto-
kohteet ja mahdollisuudet
kasvavat koko ajan”, ker-
too Veli Toivonen tuot-
teestaan. Paperirullas-
ta muotoillaan, leikataan

Tovepak on vuonna 1986 perustettu paperipusseja valmistava
yritys. Yrittédjana toimii Veli Toivonen.

ja kuvioidaan asiakkaalle
sopiva tuote. “Paperipussi
elad uutta nousukautta”.

Oma hyvinvointi edella
Tovepak ky tyollistaa yrit-
tdjan lisédksi yhden tyonte-
kijan. Asiakkaita on koti-
maan lisdksi Ruotsissa ja
Virossa. ”Yritystd pystyi-
si kasvattamaan ja asiak-
kaita varmasti 18ytyisi li-
sdd, mutta olen halunnut
pitdd toiminnan nykyisel-
ldan. Joitakin vuosia sitten
toitd tuli tehtya liikaa, toi-
mitusajat venyiviét ja ko-
ko ajan oli kiire. Oli pakko
valita joko toiminnan jar-
keistdminen tai investoi-
da uusiin tiloihin ja laittei-
siin. Valitsin ensimmaisen
vaihtoehdon”, kertoo Veli
strategiastaan. Samaan ai-
kaan Veli herédsi huolehti-
maan omasta hyvinvoin-
nistaan: "Pitkat tyopdivat
eivat haittaa, kun tekee
sitd mistd tykkad. Parjaan
véhilld younilla ja kdyn
lenkilla koiran kanssa. Pi-
dén kiinni my6s lomista.
Yrittdjd voi lomailla, kun-
han miettii asian etuké-
teen valmiiksi ja sopii asi-
akkaiden kanssa”.

Yrittdjdjarjeston toimin-
ta on Veli Toivoselle tut-
tua. “Erityisesti koulutuk-
set ovat tarkeitd, niisti saa
ajankohtaista tietoa”, ker-
too Veli, joka on tuttu nd-
ky my6s yhdistyksemme
vapaa-ajan tapahtumissa.
“Niissd ndkee muita yrit-
tdjia. Ei yrittdiminen ole
yksindistd puuhaa vaik-
ka sitd tekisi yksin. Ym-
pdrilta 16ytyy asiakkaita
ja yhteistyokumppaneita,
samoin kuin muita yrit-
tajia”.

PUHEENJOHTAJAN PALSTA

Yrittaja voi hyvin

Otsikosta on tarkoituksella jatetty viimeinen merk-
ki pois. Eikd se ole mikdan merkitykseton merkki.

Yrittdja voi hyvin! Tama voisi olla hieno slogan
vaikka vuoden 2030 Yrittdjapdivien juhlapuheisiin.
Olisi ilo olla paikalla taputtelemassa itseddn ja yrit-
tajakollegoitaan selkdan hyvin tehdysta tyostd. Vain
reilut kymmenen vuotta sithen meni. Saavutimme
yhdessa ja kovalla tyo6lld sen tilanteen, ettd voimme
ylpeydelld todeta, ettd nyt yrittdjd voi hyvin. Stres-
saavat tilanteet ovat hallinnassa. Byrokratia ei yllata
aina uudelleen. Ty6- ja vapaa-aika ovat tasapainos-
sa. Perhe ei kirsi ja kolesterolikin on laskenut vii-
tearvoihin.

Valitettavasti kaikki tuo edelld mainittu on vield
kaukaista ajatusta lilan monelle yrittdjdlle. Tutum-
pi merkki olisikin kysymysmerkki. Yrittdja voi hy-
vin? Tama lause on jo yrittdjille tutumpi. Turhan har-
voin tdma kysymyslause tulee yrittdjan itsensd suus-
ta. Kysyjdna on joko hyvinvointialan edustaja, joka
yrittdd myyda omaa palveluaan, taikka se henkild
yrittdjan lahipiiristd, joka ndkee yrittdjan laheltd. He
tietdvdt, mista puhuvat. Useimmiten yrittdjakin tie-
tad, mistd he puhuvat. Ja puheeksi se liian usein jaa.
Paras merkki lauseen loppuun olisi ehdottomas-
ti huutomerkki. Lisattyna yhdelld pienelld pilkulla.

Yrittdja, voi hyvin!
Ja kun tdmén lauseen yrittdja padstdd ilmoille pei-
liin katsoen, niin johon alkaa tapahtua. Ilman paa-
tostd matka kohti hyvinvointia ei koskaan ldhde liik-
keelle. Se — aloitan sitten joskus myShemmin — on ai-
na joskus my6hemmin. Joskus jopa lilan myo6hé&an.
Siltd osin kuin yrittdjan hyvinvointi on omissa ka-
sissimme, otetaan homma haltuun. Koska kalente-
rissasi on seuraava merkintd, jossa kdytat tunnin tai
kaksi yrityksen tarkeimp&an voimavaraan?
Investoidaan itseemme.

hallituksen
puheenjohtaja

Tinja Pusa, 11 v.

1) Yrittaja perustaa yri-
tyksen, kaupan tai vaikka
lehmatilan, hankkii tyon-
tekijan ja tienaa rahaa.
2) On hyva olla karsival-
linenkin. Voi tulla joku
mummo joka haluaa pu-
hella kauan kuulumisia.

Maya Saarikko, 10 v.

1) Yrittaja kay sellasen
koulutuksen, miettii missa
on hyva, hankkii paikan ja
tekee sita sitten tyOkseen.
2) Hyva yrittaja voi olla
kuka vaan, koska kuka
vaan voi kehittya. Tarvi-
taan iskulause ja ulkoasu.

Vilho Hakala 11 v.

1) Yrittaja joutuu tayttaa
hirveen kasan papereita.
Yritys voi toimia myos
netissa.

2) Yrittaja osaa keskus-
tella ja rahan arvo pitaa
tietaa. Pitaa olla aikuis-
mainen, eika saa suuttua
negatiivisista asioista
heti. Sitten parannellaan
asioita niiden muiden
kommentien mukaan.

KONEVUOKRAUS @7
'\ JALONEN OY

02 8377 9925, 0400 800 580 info@konevuokrulle.ﬁ

* Koneet ja laitteet teollisuuteen. ® Nostimia sisélle ja ulos.
* Kaivinkoneita 1,0 tnh — 5,5 in.
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creative oxygen

Avoinna ark. 7-16

Tule tutustumaan kateviin kaasu-
pulloihin, jotka helpottavat tyétdasil
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Vinkke

yritt

Yrittajan oma jaksa-
minen on ensiarvoisen
tarkeaa yrityksen me-
nestymisen kannalta.
Ty0o maistuu parem-
malta, kun terveys ja
kunto on kohdillaan,
syo oikein ja nukkuu
riittavasti. Perus-
faktat ovat monella
tiedossa, mutta kay-
tannon toteutus jaa
usein puutteelliseksi.
Kysyimme kahdelta
selta ja P1r;|o Lujalta
vinkkeja toteutukseen.

Tero Suhonen,
Ruokapuoti Lumo:

Mika auttaa jaksa-
maan? Miten edesautat
omaa jaksamistasi?
”"Kehon kokonaisvaltai-
nen kuuntelu on itselldni
hyvinvoinnin optimoin-
nin perusta. Ulkoisten
ja sisdisten viestien poh-
jalta teen korjausliikkei-
td kohti harmoniaa ja ta-
sapainoa”. Olen luonut
arkeen hyvinvointia tu-
kevia ja lisddvia rutiine-
ja. Nditd ovat esimerkiksi
aamun aloitus eméksisel-
14 sitruunavedelld happa-
moittavien ruokien sijaan,
pdivittdinen eliksiirin val-
mistus, johon kdytdn mm.
aivoilleni hyodyllisia ras-
vahappoja ja/tai yrtteja,
sddnnollinen kylmaaltis-
tus ja pdivittdinen, yleen-
sd aamuun ajoittuva me-
ditointi”.

Mita yrityksesi pal-
veluita suosittelet
muille hyvinvoinnin

ja jaksamisen tueksi?
"Investoi itseesi valmen-
nusta. Kokonaisvaltaista

ja kdytannonlaheista val-
mennusta on tarjolla niin
yksiloille, kuin ryhmille.
Talla hetkelld esimerkik-
si useissa yrityksissd on
kdaynnissd valmennuspro-
jekteja joiden kesto vaihte-
lee 3 - 12 kk:n valilla”.

Mita antaisit vinkeiksi
muille yrittdjille?
”Hanki lasinen tai metal-
linen juomapullo ja juo jo-
ka pdiva 2 - 4 litraa vetta
hyvén nesteytyksen ylla-
pitdmiseksi. Nuku riitta-
vasti ja laadukkaasti. Ko-
keile ja testaa sinulle sopi-
vin rytmi. Ald tingi unes-
tasi!

Pysahdy joka paiva. Tee
se hiljentymalld, luonnos-
sa liikkumalla, lukemal-
la, kuuntelemalla musiik-
kia, meditoimalla tai mil-
14 tahansa arjesta ja drsyk-
keistd irrottautumismeto-
dilla”.

Pirjo Lulaja, Fysioterapia
Pirjo Lujala

Mika auttaa jaksa-

maan? Miten edesautat
omaa jaksamistasi?

"Syksy tuo arjen ja sddn-
néllisen rytmin. Arvos-
tan itse hyvaa arkiruo-
kaa. Sydén lampimén
ruoan ainakin kerran péi-
vissd, toisinaan kahdes-
ti. Nykydan olen ihastu-
nut mehustukseen ja vi-
hermehua olen tehnyt ke-
véadstd asti melkein joka
péiva. Lisdksi otan tyr-
nimehua, D-vitamiinia,
B-vitamiina, bioaktiivista
kollageenia nivelille se-
ka tietysti viikolla aamu-
puuron kanssa vaihdel-
len kotimaisia marjoja tai
toisinaan laitan puuroon
voisilmédn. Hyvana kak-

ja ja
ajilta

Tero Ruokapuoti Lumon ovella.

kosena tulee riittava le-
po ja palautuminen. Py-

Ksamiseen

sa kohtaa korostuu se, ettd
kun on itse oma tyonan-
taja niin voi nukkua tyo-
maalla kenenkdan siihen
puuttumatta. Kolmas tar-
ked asia on litkunta. Kayn
elokuvissa sekd luen kirjo-
ja. Viimeiset kolme vuot-
ta olen meditoinut, se on
vaikeaa, mutta palkitse-
vaa”.

Mita yrityksesi palve-
luja/tuotteita suosit-
telet hyvinvoinnin ja
jaksamisen tueksi?
"Tarjoan tyodikéiselle vaih-
toehtoa esim. sairauslo-
malle, mikili tilanne on
sellainen ettd tuki-ja lii-
kuntaelinfysioterapialla
voidaan yrittdd vaikuttaa.
Elédkeldisille parempaa
toimintakykya ja opiske-
lijoiden arkeen helpotus-
ta. Lahtokohtana on aina
kokonaisvaltainen hoito.
Fysioterapiaan voi tulla
myds ilman ladkarin 1a-
hetettd. Kivun lievityk-
seen ja lihasten rentou-
tumiseen hierontaa, aku-
punktiota sekd uusimpa-
na kalevalainen jdsenkor-
jaus. Hoidoissa voi kdydéa
ilman varsinaista ongel-

”

maa .

Mita antaisit vinkeiksi
muille yrittajille?
"Mitd ikind tekeekddn,
sen tulisi olla mielek&sta.
Hikoilu muutaman ker-
ran viikossa olisi hyva jut-
tu. Raumalla on talla het-
kelld hyvé ja monipuoli-
nen tarjonta liikuntamah-
dollisuuksia. Jos liikunta
ei innosta, voi jaksamista
hakea kadetaitoharrastuk-

ni niin, ettd saan pidettya
tunnin ruokatauon, jonka

rin nukkumaan kahdek-
san tuntia y0ssd, aina en
sithen kuitenkaan pys-
ty. Yritdn ajoittaa pdiva-

”ALA TINGI

UNESTASI!”

aikana ehdin sy6d4, hoi-
taa mahdollisesti muuta-
man asian ja nukkumaan
10-15 min padikkarit. Tas-

silla, musiikilla, taide-ja
kulttuuripalveluilla, kir-
joilla ja elokuvilla.

Tydhyvinvointisi edistija

SYYSMESSUT

27.9. klo 9-16, tervetuloa!

* Kilpikaiverrukset ® Lasermerkkaukset

SATA

KAIVERRUS

Ideallelsiivet

- Kokonaisvaltainen kumppani markkinointiin -

www.satakaiverrus.fi
myynti@satakaiverrus.fi
p. 044-9754932
Kairakatu 36, Rauma

- MAINOSTOIMISTOPALVELUT

suunnittelu, verkkosivut, taitot

toimisto-
kalusteet! - DIGITAALIPAINO
esitteet, kayntikortit, kirjekuoret
Ajaston
alentertt - VIIMEISTYS

Satalom

leikkaukset, sidonnat, taitot

Kaikki irti IT:sta

KonttonPalvelu Oy

Myyméla avoinna ma-pe 8-17

RAUMAN 5o v
OFFSETPAINO .. ecemnocon

PORI: ANTINKATU 25, PUH. 02 630 6100, PORI@SATACOM.FI
RAUMA: PAPINHAANKATU 14, PUH. 02 630 6140, RAUMA@SATACOM.FI
WWW.SATACOM.FI

Kairakatu 1, Rauma, p. 02 8378 7800 ¢ www.raumankonttoripalvelu.fi
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Minihysteria -

elamyksia lapsille

Kerran vuodessa
keskuspuisto tayttyy
lapsista, urheiluseu-
roista ja ilmapalloista.
Minihysteria on lapsille
suunnattu tapahtuma,
joka on taynna elamyk-
sia ja kokemuksia.
Keskuspuiston toimin-
nan lisaksi tapahtu-
maan kuuluu kaupun-
kisuunnistus, jossa
Rakastunut Raumaan
-yhteison jasenet
jarjestavat toiminnal-
lisia suunnistuspistei-
ta lapsille. Karttoja
suunnistukseen on
jaossa Keskuspuistossa.

Innokkaita urkumuusikoita riittdd Pyhan Ristin Kirkossa jonoksi asti

Suunnistusrasteilla on
lapsille kivaa puuhaa,
piirustuskilpailuista kir-
kon urkujen soittami-
seen. Rauman Seurakun-
nan kanttori Kati Yrjola
kertoo kokemuksestaan
suunnistuspisteen yllapi-
tamisestd. ”Vilskettd on
riittanyt. Lapset ja van-
hemmat ovat olleet kiin-
nostuneita uruista ja ky-
symyksid on sadellut. En-
simmdiselld kerralla vara-
sin itselleni paljon harjoi-
teltavaa neljaksi tunniksi
ja hyvit evaat, kun luulin
ettd saan yksikseni istus-
kella ja soitella koko péi-
vén. Toisin kavi. Innos-

tuneita urkureita riitti jo-
noksi asti. Evdat jéi syo-
maéttd ja urkukappaleet
harjoittelematta.”
Parasta Minihysterian
suunnistuspisteen pitdmi-
sessd on Kati Yrjolan mu-
kaan lasten innostunut il-
me heiddn péadstessddn
soittamaan oikeita kirk-
kourkuja. Vanhemmat
ovat ahkerasti kaivelleet
kdnnykkdkameroita tas-
kuistaan, kun omat pik-
ku-urkurit ovat impro-
visoineet modernimpaa
kirkkomusiikkia.
Rauman Seurakunta on
mukana vuodesta toiseen
suunnistuspisteend, koska

heidan mielestd on hienoa
olla mukana tarjoamas-
sa erilaisia elaimyksid ja
samalla madaltaa kirkon
kynnysta sekd lapsille, et-
ta heidan vanhemmilleen.
Taydellinen tilaisuus vér-
vata uusia kuorolaisia
lapsikuoroon ja herattad
kiinnostus kirkkomusiik-
kia kohtaan. Tulevat kant-
torit voivat aloittaa urku-
jensoiton vaikka Rauman
musiikkiopistossa. Rau-
man Seurakunta on Ra-
kastunut Raumaan -kan-
natusjdsen.

MINIHYSTERIA

e Aika: Lauantai
22.9. klo 10-14.00

* Paikka: Keskus-
puisto ja keskustan
suunnistuspisteet

e Miten: Hae oma
karttasi Keskus-
puistosta.

e Mita: llmapalloja,
maistiaisia, yllatys-
lahjoja, toimintaa,
kokemuksia ja
elamyksia.

e Suunnistukseen
osallistujien kesken
arvotaan tuote-
lahjoja ja yllatys-
pussukoita!

Yrittajat juhlatuulella

Perinteisia syysjuhlia
vietetaan taas loka-
kuussa ja tana vuonna
teemana on elokuva-
maailma. Minkalainen
leffatahti sinusta
kuoriutuu Ooperin
illassa? Pukeutumi-
sella saa halutessaan
hullutella, mutta
luvallista on saapua
myos ihan perinteises-
sa juhlakostyymissa.

Syysjuhlilla on yrittajajar-
jestossd pitkdt perinteet.
Tapahtuma on yhdistyk-
sen isoin vuosittainen ta-
pahtuma, joka kokoaa
100-150 henked yhteen
viihtymdan. Tilaisuuden
yhteistyokumppaneina
ovat pitkdan olleet Rau-
man Yrittdjat -sdatio, Lan-
nen Omavoima sekd Lan-
si-Suomen Osuuspank-
ki. Tand vuonna juhlien
toteuttamisessa on mu-
kana myos Rauman Off-
setpaino, joka suunnitte-

Vuoden 2017 syysjuhlissa hulluteltiin pitsikehyksella ja rekvisii-
talla. Kuvauksen hoiti EImeri Elo.

li kauniin kutsun, seka Ja-
lonen-yhtitt ja RS-raken-
nus, jotka ovat mukana

tukemassa illan ohjelman
toteuttamista.
Syysjuhlien odotetuin

TERVETULOA

JUHLIMAAN!

osa ovat palkitsemiset.
Saatio valitsee Vuoden
yrityksen, joka tdnd vuon-
na tulee palvelun saralta.
Yrittdjdjarjestd puolestaan
palkitsee Vuoden nuoren
yrityksen eli alle 35-vuo-
tiaan yrittdjan omistaman
yrityksen. Tarkealla sijal-
la on my6s hauskanpi-
to muiden yrittdjahenkis-
ten seurassa. Tand vuon-
na ndhdaan juhlissa Teat-
teri Kuperkeikan farssista
osa ennakkondytoksena.
Musiikista vastaa Kun-
non Isdt ja hallituksemme
jasen Mika Korhonen.
Mukaan pédéset varaa-
malla liput nettisivujem-
me kautta. Lipun hinta
65e/hlo ja ne laskutetaan
osallistujilta erikseen.

YRITTAJAN AANI

Yrittajan paiva
on joka paiva

Tanddn kun kirjoitan tétd kolumnia ( 5.9.) vietetddn
valtakunnallista Yrittdjan paivaa. Hyvaa niin, silla
on védhintddnkin ansaittua, ettd me yrittdjat kerran
vuodessa nostamme itsemme Framille.. Valtiovallan
ja kuntien on hyvai tiedostaa, ettd meiddn tydmme
ja aikaansaannoksemme pitdvat tdtd Suomi-laivaa
pystyssd. Valitettavasti vain ay-liike, joka on jagméah-
tanyt 70-luvulle, yrittda vieldkin vanhoilla konsteilla
aiheuttaa sekaannusta tydmarkkinoilla. Me mikro-
ja pienyrittajat olemme jo vuosia sopineet tyopaikan
asioista tyopaikkakohtaisesti. Ja hyvallda menestyk-
selld. Toivonkin, ettd me yrittdjat alamme yhdessa
pitdmaédn isompaa ddnta siitd, ettd saisimme paikal-
lisen sopimisen lailla hyvaksytyksi ja etta tyonteki-
joiden kanssa voitaisiin sopia méaraaikaisista tyo-
suhteista kausiluontoisesti ja toiden méadrien mu-
kaan.

Toivotan Teille kaikille yrittdjille hyvaa ja tyontay-
teistd syksyd. Muistakaa my®0s pitdd huolta tarkeim-
mdstd, eli itsestdnne. Yrittdjan hyvinvointi on kui-
tenkin yrityksen menestyksen tae.

OP Viljanen
Rauma Yrittajat ry:n hallituksen jasen
Satakunnan Yrittajat ry:n varapuheenjohtaja

Y Yrittajat
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MAVOIMA RAUMAN .. .
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Y Yrittajat

RAUMA

OSAAVA RAUMA

YRITYKSESI TARVIKETOIMITTAJA

[KONTTORI MIX]

RAUMALAINEN - LUOTETTAVA - PALVELEVA
MEILTA MYOS LIIKELAHJAT
LAAJASTA VALIKOIMASTA
www.konttorimix.fi

Lansi-Suomen Osuuspankin Yrittajapaivan
aamubrunssi Juhlahovissa 5.9.2018

Pesulapalvelut yrityksille ja yk§ityisille

lansi-Suomen

esvla O

Palvelemme
ma-pe 8-16.30
Latomaentie 4
26510 Rauma
p. 02 822 5222

www.raumanpesula.fi

Laadukkaasti. Puhtaasti Palvellen.

KOTISIHIVOUS
EALETRUSPALVEEUT

P. 044 553 7695  <sfalttu.com>

ERGONOMIAMESSUT
Raumalla 19.9. klo 9 - 15

Tule tutustumaan tydergonomian uutuuksiin,
kysy asiantuntijoilta ja hyédynna tarjoukset!

Lue lisaa tapahtumasta: topteam.fi/tapahtumat
Topteam IT Oy | Poraajankatu 4, 26820 Rauma

Laakarikeskus

/I/IINERVA

Nykyaikainen
ja monipuolinen
tutkimus- ja hoitokeskus

Yrittéjié ilahduttivat Freinet-koulun oppilaat esityk-
sillaan. Viulustina ekaluokan Liam.

T

Térkeimpia palvelujamme ovat:

Yleis- ja erikoislagkareiden
vastaanotot

Tyoterveyshuolto
Sairaanhoitajien vastaanotot
Psykoterapia

Fysioterapia ja SUP-valohoito
Magneettitutkimukset
Réntgentutkimukset
Ultradanitutkimukset
Laboratoriotutkimukset
Allergiatestit
ENMG-tutkimukset
Kuulotutkimukset

AJANVARAUS
MYGs

NETISSA
Painonhallintaryhmét 24/m
Tahystystutkimukset
Holter- ja yopolygrafiatutkimukset

Kryo-hoidot

RAUMA Kalliokatu 4 e puh. 02 838 0800
EURA Satakunnankatu 12 e puh. 02 838 0830
WWW.LAAKARIKESKUSMINERVA.FI

©
K

.

o~

Kaupunginhallituksen pj Kalle Leppikorpi, yrittéjien pj Kimmo Vainio, OP:n ekonomisti Henna Mikkonen ja pankinjohtaja
Esa Sainio.

LASTENTAPAHTUMA LAUANTAINA 22. 9 klo |o 14

H=ST

RAUMALLA, KESKUSPUISTOSSA
JA KESKUSTAN YRITYKSISSA

« Yllatyslahjoja + Askartelua - Tutustumiskierroksia
+ Tydpajoja & liikuntaa + Keppihevosrata
Tapahtuman mahdollistaa: Sanomalehti Lansi-Suomi
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RAUMA

OSAAVA RAUMA

TAPAHTUMAKALENTERI:

Kaikille avoimet tapahtumat

22.9. Minihysteria
10. 10.

Vain jasenille

Yrittajaaktiivinen kunta -seminaari

RAKASTUNUT RAUMAAN INSTAGRAMISSA

22.9. Teatteriesitys jasenille

27.9. Syyskuun Afterwork

9.10 Lokakuun aamukahvit

13.10.  Syysjuhlat

19.10.  Valtakunnalliset yrittajapaivat, Turku
20.11 Syyskokous

Kiinnostaako

yrittajajarjestossa vaikuttaminen?

Aluejarjeston eli Satakunnan Yrittajien haku
luottamuspesteihin paattyy 14.9. Rauman yrittajien
luottamushenkil6t valitaan syyskokouksessa 20.11.

Kiinnostuitko?
Ota yhteytta 044-7532680/Sari

Tarkemmat tiedot tapahtumista I6ydat

www.raumanyrittajat.fi ja www.rakastunutraumaan.fi

RAUMAN YRITTAJAT RY:N
JASENEDUT

¢ lImaisia koulutuksia, infotilaisuuksia ja
tapahtumia ajankohtaisista teemoista

e Yrittajien aamukahvit ja afterworkit

e Yrityskummitoiminta yrittajan sparraukseen

e Edullinen ilmoitustila Rauman Yrittajat ry:n
Osaava Rauma-liitteessa

* Rakastunut Raumaan-kauppiaille
kampanjahintaan ilmoitustilaa

e Alennuksia Fennian eri vakuutuksista

e jasenetuhintaan Lannen Omavoiman
paikallisesti tuotettua sahkoa

e Alennuksia liikuntapalveluista

e Lisaa etuja www.raumanyrittajat.fi

JASEN, KAYTA
EDUT HYODYKSESI!

Lisaksi valtakunnallisia etuja

* Neuvontapalvelut, puh. 09 229 222
¢ Alennuksia ja etuja useilta yhteistyo-
kumppaneilta

Lisaa valtakunnallisia etuja:
www.yrittajat.fi/jasenedut

Lisaksi alueellisia etuja:
www.satakunnanyrittajat.fi

TYKKAA MEISTA FACEBOOKISSA.
VOIT ILMOITTAA OMAN YRITYKSESI
JASENEDUT FACEBOOKISSA.

Pitka ja mukulakivinen tie #rakastunutraumaan #isopoikkikatu
#mukulakivi #vanharauma #visitrauma

Rauman Yrittajat ja Rakastunut Raumaan -toiminnan loydat
facebookista. #raumanyrittajat #rakastunutraumaan

FHCR 4

LITY JASENEKSI

Rauman Yrittajat ry:n jasenena kuulut Suomen
Yrittajien kasvavaan joukkoon. Suomen Yrittajat
toimii pienten ja keskisuurten yrittajien etu- ja
palvelujarjestdna, jonka tehtavana on parantaa
yrittamisen edellytyksia ja yrittajien asemaa.

Jaseneksi liityt helpoiten netissa www.yrittajat.fi
tai poikkeatoimistollamme Nortamonkadulla.

% Yrittijat

RAUMA

MITA KUULUU JASEN?

Tarvitseeko yrityksesi uutta nakékulmaa,
toista mielipidetta tai arviointia
kehittamistoimiin?

Kayta Yrityskummia!
Yrityskummi on kokenut yrittdja tai oman alan

asiantuntija, joka auttaa yritystasi eteenpain.
Yrityskummitoiminta perustuu vapaaehtoisuu-
teen ja on maksutonta.

Lisatietoa
sari.pettersson@raumanyrittajat.fi
044-7532680
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