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▪ Tämän Yrittäjägallupin tarkoituksena on selvittää pienten ja keskisuurten yritysten yrittäjien mielipiteitä ja näkemyksiä 

ajankohtaisista aiheista.

▪ Tutkimus toteutettiin monimenetelmätutkimuksena, jolloin osa vastaajista osallistui tiedonkeruuseen sähköpostikyselyllä ja 

osa Gallup Forum -internetpaneelin kautta. 

▪ Tutkimukseen vastasi yhteensä 1183 pk-yrityksen edustajaa seuraavasti:

1. Gallup Forum -paneelista lähestyen sen yrittäjäpanelisteja (148 vastausta)

2. Bisnode -yritystietokannasta sähköpostikyselynä (347 vastausta)

3. Suomen Yrittäjien rekisteristä sähköpostikyselynä (688 vastausta)

▪ Kaikki vastaukset tallentuivat yhteismitallisina samaan tietokantaan analysointia varten.

▪ Tiedonkeruu tehtiin maaliskuun maaliskuun 18.–24. päivän välisenä aikana 2020. 

▪ Tulosten luottamusväli on kokonaistuloksen osalta +- 2,9 prosenttiyksikköä.

Tutkimuksen tarkoitus ja toteutus
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Miten jaksaa töissä

Minulla ei 

ole 

jaksamis-

ongelmia

Olen 

joskus yli-

rasittunut

Olen 

jatkuvasti 

yli-

rasittunut

Olen 

lähellä 

loppuun-

palamista

En osaa 

sanoa
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8
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Miten jaksat töissä?

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Total lokakuu/2017 (n=1012)
Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TYÖNTEKIJÖIDEN MÄÄRÄ:
1 hlö (n=480)

2-4 hlöä (n=326)
5-9 hlöä (n=200)

10 hlöä tai enemmän (n=173)
YRITYKSEN TOIMIALA:

Teollisuus (n=107)
Kauppa (n=184)

Rakentaminen (n=152)
Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSÄ:
TJ tai johdon jäsen (n=346)

Muu yrittäjä/omistaja (n=837)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):

Pääkaupunkiseutu (n=244)
Uusimaa (n=118)

Etelä-Suomi (n=232)
Länsi-Suomi (n=311)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=273)

Minulla ei ole jaksamisongelmia
Olen joskus ylirasittunut
Olen jatkuvasti ylirasittunut
Olen lähellä loppuunpalamista
En osaa sanoa

Miten jaksat töissä?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Yrittäjät jaksavat töissä selvästi 

huonommin kuin vuonna 2017. Lähes 

neljännes yrittäjistä (24%) kokee olevansa 

lähellä loppuun palamista tai ylirasittunut.
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Miten jaksaa töissä

Minulla ei 

ole 

jaksamis-

ongelmia

Olen 

joskus yli-

rasittunut
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jatkuvasti 

yli-

rasittunut

Olen 

lähellä 

loppuun-

palamista

En osaa 

sanoa
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Miten jaksat töissä?

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

Yrittäjät jaksavat töissä selvästi 

huonommin kuin vuonna 2017. Lähes 

neljännes yrittäjistä (24%) kokee olevansa 

lähellä loppuun palamista tai ylirasittunut.
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Total lokakuu/2017 (n=1012)

TUNTIA/VKO KESKIM. TÖITÄ:

39 tuntia tai vähemmän (n=311)

40-49 tuntia (n=324)

50-59 tuntia (n=284)

60 tuntia tai enemmän (n=231)

MITEN JAKSAA TÖISSÄ:

Ei ole jaksamisongelmia (n=418)

On joskus ylirasittunut (n=445)

On jatkuvasti ylirasittunut (n=189)

Lähellä loppuun palamista (n=99)

Minulla ei ole jaksamisongelmia
Olen joskus ylirasittunut
Olen jatkuvasti ylirasittunut
Olen lähellä loppuunpalamista
En osaa sanoa

Miten jaksat töissä?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Miten jaksaa töissä, vuosivertailu erikseen
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Total lokakuu/2017

(n=1012)

Total maaliskuu/2020

(n=1183)

Minulla ei ole jaksamisongelmia

Olen joskus ylirasittunut

Olen jatkuvasti ylirasittunut

Olen lähellä loppuunpalamista

En osaa sanoa

Miten jaksat töissä?

5

Lähes neljännes yrittäjistä (24%) kokee 

olevansa lähellä loppuun palamista tai 

ylirasittunut, vastaava osuus oli vuonna 

2017 12%.
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Miten oma jaksaminen vaikuttaa yrityksen toimintaan

PaljonVähän

Ei 

ollenkaan

En osaa 

sanoa

5731

9
4

Miten jaksamisesi vaikuttaa yrityksesi toimintaan? 

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

57

63

54

52

51

60

52

52

59

54

58

56

55

59

58

54

31

25

33

37

34

26

34

38

28

32

30

29

36

29

30

32

9

9

8

7

10

10

8

7

9

10

8

11

5

9

8

8

4

3

4

5

5

4

7

3

3

4

4

4

4

3

4

5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TYÖNTEKIJÖIDEN MÄÄRÄ:

1 hlö (n=480)

2-4 hlöä (n=326)

5-9 hlöä (n=200)

10 hlöä tai enemmän (n=173)

YRITYKSEN TOIMIALA:

Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184)

Rakentaminen (n=152)

Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSÄ:

TJ tai johdon jäsen (n=346)

Muu yrittäjä/omistaja (n=837)

ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):

Pääkaupunkiseutu (n=244)

Uusimaa (n=118)

Etelä-Suomi (n=232)

Länsi-Suomi (n=311)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=273)

Paljon Vähän Ei ollenkaan En osaa sanoa

Miten jaksamisesi vaikuttaa yrityksesi toimintaan? 

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Miten oma jaksaminen vaikuttaa yrityksen toimintaan

PaljonVähän

Ei 

ollenkaan

En osaa 

sanoa

5731

9
4

Miten jaksamisesi vaikuttaa yrityksesi toimintaan? 

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TUNTIA/VKO KESKIM. TÖITÄ:

39 tuntia tai vähemmän (n=311)

40-49 tuntia (n=324)

50-59 tuntia (n=284)

60 tuntia tai enemmän (n=231)

MITEN JAKSAA TÖISSÄ:

Ei ole jaksamisongelmia (n=418)

On joskus ylirasittunut (n=445)

On jatkuvasti ylirasittunut (n=189)

Lähellä loppuun palamista (n=99)

Paljon Vähän Ei ollenkaan En osaa sanoa

Miten jaksamisesi vaikuttaa yrityksesi toimintaan? 

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Onko hakenut apua työssäjaksamiseen

Kyllä En 

osaa/halua 
sanoa

Ei

10

3

86

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

Oletko hakenut apua työssäjaksamiseen? 
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Total lokakuu/2017 (n=1012)

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TYÖNTEKIJÖIDEN MÄÄRÄ:

1 hlö (n=480)

2-4 hlöä (n=326)

5-9 hlöä (n=200)

10 hlöä tai enemmän (n=173)

YRITYKSEN TOIMIALA:

Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184)

Rakentaminen (n=152)

Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSÄ:

TJ tai johdon jäsen (n=346)

Muu yrittäjä/omistaja (n=837)

ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):

Pääkaupunkiseutu (n=244)

Uusimaa (n=118)

Etelä-Suomi (n=232)

Länsi-Suomi (n=311)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=273)

Kyllä En osaa/halua sanoa Ei

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

Oletko hakenut apua työssäjaksamiseen? 
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Keneltä hakisi apua jaksamisongelmiin

56
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38

27

3
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Puolisolta

Yrittäjäkollegoilta

Ystävältä

Työterveyshuollosta

Konsultilta

Joltakin muulta

Ei ole ketään, jolta hakisin apua

En osaa sanoa

Keneltä hakisit apua, jos koet jaksamisongelmia? 
Voit valita useita vaihtoehtoja.

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Mikä aiheuttaa stressiä työssä

44
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36
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25

24

16
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Tulospaineet

Byrokratia

Kiire

Työ- ja perhe-elämän yhteensovitus

Henkilöstöasiat

Asiakkaat

Terveydentila

Työntekijäpula

Kasvu

Kansainvälistyminen

En osaa sanoa

Mikä aiheuttaa työssäsi stressiä? 
Voit valita useita vaihtoehtoja.

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Mikä aiheuttaa stressiä työssä

44
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Tulospaineet

Byrokratia

Kiire

Työ- ja perhe-elämän yhteensovitus

Henkilöstöasiat

Asiakkaat

Terveydentila

Työntekijäpula

Kasvu

Kansainvälistyminen

En osaa sanoa

Total maaliskuu/2020 (n=1183) 1 hlö (n=480)

2-4 hlöä (n=326) 5-9 hlöä (n=200)

10 hlöä tai enemmän (n=173)

Mikä aiheuttaa työssäsi stressiä? 
Voit valita useita vaihtoehtoja.

TYÖNTEKIJÖIDEN MÄÄRÄ:

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Mikä aiheuttaa stressiä työssä

44

36

36

25

25

24

16

15

11

2

6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Tulospaineet

Byrokratia

Kiire

Työ- ja perhe-elämän yhteensovitus

Henkilöstöasiat

Asiakkaat

Terveydentila

Työntekijäpula

Kasvu

Kansainvälistyminen

En osaa sanoa

Total maaliskuu/2020 (n=1183) Ei ole jaksamisongelmia (n=418)

On joskus ylirasittunut (n=445) On jatkuvasti ylirasittunut (n=189)

Lähellä loppuun palamista (n=99)

Mikä aiheuttaa työssäsi stressiä? 
Voit valita useita vaihtoehtoja.

MITEN JAKSAA TÖISSÄ:

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Mikä aiheuttaa stressiä työssä

44
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Tulospaineet

Byrokratia

Kiire

Työ- ja perhe-elämän yhteensovitus

Henkilöstöasiat

Asiakkaat

Terveydentila

Työntekijäpula

Kasvu

Kansainvälistyminen

En osaa sanoa

Total maaliskuu/2020 (n=1183) Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184) Rakentaminen (n=152)

Palvelut (n=694)

Mikä aiheuttaa työssäsi stressiä? 
Voit valita useita vaihtoehtoja.

YRITYKSEN TOIMIALA:

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Onko käytössä työterveyshuoltopalvelut

Kyllä, 

sekä 

ennalta-

ehkäisevä 

että 

sairaan-

hoito

Kyllä, vain 

ennalta-

ehkäisevä

En osaa 

sanoa

Ei
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18

2

38

Onko käytössäsi työterveyshuoltopalvelut?

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TYÖNTEKIJÖIDEN MÄÄRÄ:

1 hlö (n=480)

2-4 hlöä (n=326)

5-9 hlöä (n=200)

10 hlöä tai enemmän (n=173)

YRITYKSEN TOIMIALA:

Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184)

Rakentaminen (n=152)

Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSÄ:

TJ tai johdon jäsen (n=346)

Muu yrittäjä/omistaja (n=837)

ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):

Pääkaupunkiseutu (n=244)

Uusimaa (n=118)

Etelä-Suomi (n=232)

Länsi-Suomi (n=311)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=273)

Kyllä, sekä ennaltaehkäisevä että sairaanhoito

Kyllä, vain ennaltaehkäisevä

En osaa sanoa

Ei

Onko käytössäsi työterveyshuoltopalvelut?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Montako tuntia viikossa tekee keskimäärin töitä

Alle 20 

tuntia 20-29 

tuntia

30-39 

tuntia

40-49 

tuntia

50-59 

tuntia

60-69 

tuntia

Yli 70 

tuntia

En osaa 
sanoa
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3

Montako tuntia viikossa teet keskimäärin töitä?

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Total lokakuu/2017 (n=1012)

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TYÖNTEKIJÖIDEN MÄÄRÄ:

1 hlö (n=480)

2-4 hlöä (n=326)

5-9 hlöä (n=200)

10 hlöä tai enemmän (n=173)

YRITYKSEN TOIMIALA:

Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184)

Rakentaminen (n=152)

Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSÄ:

TJ tai johdon jäsen (n=346)

Muu yrittäjä/omistaja (n=837)

ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):

Pääkaupunkiseutu (n=244)

Uusimaa (n=118)

Etelä-Suomi (n=232)

Länsi-Suomi (n=311)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=273)

Alle 20 h 20-29 h 30-39 h 40-49 h 50-59 h 60-69 h Yli 70 h Eos.

Montako tuntia viikossa teet keskimäärin töitä?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Montako tuntia viikossa tekee keskimäärin töitä, vuosivertailu erikseen
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Total lokakuu/2017

(n=1012)

Total maaliskuu/2020

(n=1183)

Alle 20 h 20-29 h 30-39 h 40-49 h 50-59 h 60-69 h Yli 70 h Eos.

Montako tuntia viikossa teet keskimäärin töitä?

16

Tehdyt 

viikkotuntityömäärät ovat 

samalla tasolla kuin 

lokakuussa 2017 . 
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Montako tuntia viikossa tekee keskimäärin töitä

Alle 20 

tuntia 20-29 

tuntia

30-39 

tuntia

40-49 

tuntia

50-59 

tuntia

60-69 

tuntia

Yli 70 

tuntia

En osaa 
sanoa

5
7

15

27

24

12

8
3

Montako tuntia viikossa teet keskimäärin töitä?

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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5

20

9

2

2

6

6

7

25

11

4

3

4

15

15

55

19

15

7

5

28

27

100

31

31

20

18

23
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100

17

30

33
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12

60
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24
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4

4

17

24

2
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2

3

2

3
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Total lokakuu/2017 (n=1012)

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TUNTIA/VKO KESKIM. TÖITÄ:

39 tuntia tai vähemmän (n=311)

40-49 tuntia (n=324)

50-59 tuntia (n=284)

60 tuntia tai enemmän (n=231)

MITEN JAKSAA TÖISSÄ:

Ei ole jaksamisongelmia (n=418)

On joskus ylirasittunut (n=445)

On jatkuvasti ylirasittunut (n=189)

Lähellä loppuun palamista (n=99)

Alle 20 h 20-29 h 30-39 h 40-49 h 50-59 h 60-69 h Yli 70 h Eos.

Montako tuntia viikossa teet keskimäärin töitä?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Miten paljon aikoo pitää kesälomaa

En lainkaan

Alle viikon

Yhden 

viikon

Kaksi 

viikkoaKolme 

viikkoa

Neljä 

viikkoa

Yli neljä 

viikkoa

En osaa 

sanoa

16

6

10

16
9

13

8

21

Kuinka paljon aiot pitää kesälomaa tänä vuonna?

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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21

15

16

16

13

16

18

15

17

9

8

9

10

12

14

9

9

9

10

9

11

10

10

8

8

13

10

11

17

21

16

14

12

13

19

11

11

12

15

12

14

8

10

7

8

5

5

4

5

10

7

8

14

7

5

7

7

21

25

20

15

19

18

18

14

24

18

22

25

25

19

20

20
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Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TYÖNTEKIJÖIDEN MÄÄRÄ:

1 hlö (n=480)

2-4 hlöä (n=326)

5-9 hlöä (n=200)

10 hlöä tai enemmän (n=173)

YRITYKSEN TOIMIALA:

Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184)

Rakentaminen (n=152)

Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSÄ:

TJ tai johdon jäsen (n=346)

Muu yrittäjä/omistaja (n=837)

ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):

Pääkaupunkiseutu (n=244)

Uusimaa (n=118)

Etelä-Suomi (n=232)

Länsi-Suomi (n=311)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=273)

En lainkaan Alle viikon Yhden viikon Kaksi viikkoa

Kolme viikkoa Neljä viikkoa Yli neljä viikkoa En osaa sanoa

Kuinka paljon aiot pitää kesälomaa tänä vuonna?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Miten paljon aikoo pitää kesälomaa

En lainkaan

Alle viikon

Yhden 

viikon

Kaksi 

viikkoaKolme 

viikkoa

Neljä 

viikkoa

Yli neljä 

viikkoa

En osaa 

sanoa

16

6

10

16
9

13

8

21

Kuinka paljon aiot pitää kesälomaa tänä vuonna?

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

16

14

11

14

30

12

11

27

34

6

4

6

6

10

3

7

8

14

10

6

10

14

14

8

14

12

2

16

14

18

21

11

15

20

12

9

9

6

14

10

4

11

11

5

3

13

13

19

11

8

19

13

6

8

8

17

7

4

3

14

7

2

3

21

25

15

19

19

18

17

29

26

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TUNTIA/VKO KESKIM. TÖITÄ:

39 tuntia tai vähemmän (n=311)

40-49 tuntia (n=324)

50-59 tuntia (n=284)

60 tuntia tai enemmän (n=231)

MITEN JAKSAA TÖISSÄ:

Ei ole jaksamisongelmia (n=418)

On joskus ylirasittunut (n=445)

On jatkuvasti ylirasittunut (n=189)

Lähellä loppuun palamista (n=99)

En lainkaan Alle viikon Yhden viikon Kaksi viikkoa

Kolme viikkoa Neljä viikkoa Yli neljä viikkoa En osaa sanoa

Kuinka paljon aiot pitää kesälomaa tänä vuonna?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Kuinka paljon on pitänyt lomaa viimeisen 12 kuukauden aikana

En yhtään

Alle viikon

Yhden 

viikon

Kaksi 

viikkoa

Kolme 

viikkoa

Neljä 

viikkoa

Yli neljä 

viikkoa

En osaa 

sanoa

8

7

11

17

15

16

20

4

Kuinka paljon olet pitänyt lomaa viimeisen 12 
kuukauden aikana?

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

8

9

9

10

6

7

10

12

7

9

8

8

9

9

9

8

7

6

7

6

9

5

9

8

6

8

7

5

9

6

8

7

11

11

11

11

10

15

10

11

10

10

11

10

11

11

11

12

17

17

20

17

13

19

19

24

15

13

19

14

17

17

18

19

15

15

16

15

17

22

14

13

15

16

15

13

12

16

17

18

16

15

15

20

21

19

18

13

17

18

16

19

20

17

15

13

20

20

19

20

21

11

16

16

24

22

19

24

18

21

17

20

4

7

3

2

2

2

3

4

5

3

5

6

3

4

5

3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TYÖNTEKIJÖIDEN MÄÄRÄ:

1 hlö (n=480)

2-4 hlöä (n=326)

5-9 hlöä (n=200)

10 hlöä tai enemmän (n=173)

YRITYKSEN TOIMIALA:

Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184)

Rakentaminen (n=152)

Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSÄ:

TJ tai johdon jäsen (n=346)

Muu yrittäjä/omistaja (n=837)

ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):

Pääkaupunkiseutu (n=244)

Uusimaa (n=118)

Etelä-Suomi (n=232)

Länsi-Suomi (n=311)

Pohjois- ja Itä-Suomi (n=273)

En yhtään Alle viikon Yhden viikon Kaksi viikkoa

Kolme viikkoa Neljä viikkoa Yli neljä viikkoa En osaa sanoa

Kuinka paljon olet pitänyt lomaa viimeisen 12 kuukauden aikana?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Kuinka paljon on pitänyt lomaa viimeisen 12 kuukauden aikana

En yhtään

Alle viikon

Yhden 

viikon

Kaksi 

viikkoa

Kolme 

viikkoa

Neljä 

viikkoa

Yli neljä 

viikkoa

En osaa 

sanoa

8

7

11

17

15

16

20

4

Kuinka paljon olet pitänyt lomaa viimeisen 12 
kuukauden aikana?

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

8

6

6

8

15

5

6

16

17

7

4

5

6

15

6

7

6

15

11

5

10

15

16

7

12

17

14

17

14

15

21

19

16

18

19

17

15

12

19

19

11

16

18

14

9

16

17

20

16

12

16

17

16

14

20

32

23

14

8

31

18

8

9

4

9

1

3

4

3

3

4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TUNTIA/VKO KESKIM. TÖITÄ:

39 tuntia tai vähemmän (n=311)

40-49 tuntia (n=324)

50-59 tuntia (n=284)

60 tuntia tai enemmän (n=231)

MITEN JAKSAA TÖISSÄ:

Ei ole jaksamisongelmia (n=418)

On joskus ylirasittunut (n=445)

On jatkuvasti ylirasittunut (n=189)

Lähellä loppuun palamista (n=99)

En yhtään Alle viikon Yhden viikon Kaksi viikkoa

Kolme viikkoa Neljä viikkoa Yli neljä viikkoa En osaa sanoa

Kuinka paljon olet pitänyt lomaa viimeisen 12 kuukauden aikana?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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Kokeeko voivansa pitää riittävästi lomaa

Kyllä

En osaa 

sanoa

En
48

8

44

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

Koetko voivasi pitää riittävästi lomaa?

48

69

54

35

24

76

42

17

15

8

8

8

7

8

4

10

9

6

44

23

38

59

68

20

48

74

79

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TUNTIA/VKO KESKIM. TÖITÄ:

39 tuntia tai vähemmän (n=311)

40-49 tuntia (n=324)

50-59 tuntia (n=284)

60 tuntia tai enemmän (n=231)

MITEN JAKSAA TÖISSÄ:

Ei ole jaksamisongelmia (n=418)

On joskus ylirasittunut (n=445)

On jatkuvasti ylirasittunut (n=189)

Lähellä loppuun palamista (n=99)

Kyllä En osaa sanoa En

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

Koetko voivasi pitää riittävästi lomaa?
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Onko käytössä työterveyshuoltopalvelut

Kyllä, 

sekä 

ennalta-

ehkäisevä 

että 

sairaan-

hoito

Kyllä, vain 

ennalta-

ehkäisevä

En osaa 

sanoa

Ei

43

18

2

38

Onko käytössäsi työterveyshuoltopalvelut?

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

43

26

46

55

47

40

49

40

32

18

16

16

20

22

16

17

24

25

2

2

1

2

1

2

2

1

3

38

56

36

24

29

42

32

35

39

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

TUNTIA/VKO KESKIM. TÖITÄ:

39 tuntia tai vähemmän (n=311)

40-49 tuntia (n=324)

50-59 tuntia (n=284)

60 tuntia tai enemmän (n=231)

MITEN JAKSAA TÖISSÄ:

Ei ole jaksamisongelmia (n=418)

On joskus ylirasittunut (n=445)

On jatkuvasti ylirasittunut (n=189)

Lähellä loppuun palamista (n=99)

Kyllä, sekä ennaltaehkäisevä että sairaanhoito

Kyllä, vain ennaltaehkäisevä

En osaa sanoa

Ei

Onko käytössäsi työterveyshuoltopalvelut?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
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