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Tutkimuksen tarkoitus ja toteutus

= Taman Yrittdjagallupin tarkoituksena on selvittda pienten ja keskisuurten yritysten yrittdjien mielipiteitd ja nakemyksia

ajankohtaisista aiheista.

= Tutkimus toteutettiin monimenetelmatutkimuksena, jolloin osa vastaajista osallistui tiedonkeruuseen sahkopostikyselylla ja

osa Gallup Forum -internetpaneelin kautta.

= Tutkimukseen vastasi yhteensa 1183 pk-yrityksen edustajaa seuraavasti:
1. Gallup Forum -paneelista lahestyen sen yrittdjapanelisteja (148 vastausta)
2. Bisnode -yritystietokannasta sahkopostikyselyna (347 vastausta)
3. Suomen Yrittdjien rekisterista sahkopostikyselyna (688 vastausta)

= Kaikki vastaukset tallentuivat yhteismitallisina samaan tietokantaan analysointia varten.

= Tiedonkeruu tehtiin maaliskuun maaliskuun 18.—24. paivan valisena aikana 2020.

= Tulosten luottamusvali on kokonaistuloksen osalta +- 2,9 prosenttiyksikkda.
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Miten jaksaa tOisséa

Miten jaksat tdissa?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

Olen

IIahella En o0saa
OppuuUN= " ganoa
palamista

o Minulla ei
en ole
jatku_vasti jaksamis-

yli- ongelmia
rasittunut

Miten jaksat toissa?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Total lokakuu/2017 (n=1012)
Total maaliskuu/2020 (n=1183)
TYONTEKIJOIDEN MAARA:

1 hl6 (n=480)

2-4 hlo6a (n=326)

5-9 hléa (n=200)

10 hl6a tai enemman (n=173)
YRITYKSEN TOIMIALA:
Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184)
Rakentaminen (n=152)
Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSA:

TJ tai johdon jasen (n=346)
Muu yrittaja/omistaja (n=837)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=244)
Uusimaa (n=118)

Etela-Suomi (n=232)
Lansi-Suomi (n=311)

Pohjois- ja Itd-Suomi (n=273)

- Olen Yrittajat jaksavat t6issa selvasti
joskus yli- huonommin kuin vuonna 2017. Lahes
rasittunut

neljannes yrittdjista (24%) kokee olevansa
l&hella loppuun palamista tai ylirasittunut.
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® Minulla ei ole jaksamisongelmia

B Olen joskus ylirasittunut

® Olen jatkuvasti ylirasittunut

® Olen lahella loppuunpalamista
En osaa sanoa
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Miten jaksaa tOisséa

Miten jaksat tdissa?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

Olen

IIahella En o0saa
oppuun-  sa3noa
palamista

o Minulla ei
en ole
Jatku_vastl jaksamis-

yli- ongelmia
rasittunut

Miten jaksat tdissa?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total lokaku2017 (n=1012) [ N
TUNTIA/VKO KESKIM. TOITA:
36 tuntia tai vahemman (n=311)
om— L
MITEN JAKSAA TOISSA:

Lehella loppuun palamista (n=99)

® Minulla ei ole jaksamisongelmia

) Olen ) Yrittajat jaksavat toissa selvasti = Olen joskus ylirasittunut
JOSKUS yli- huonommin kuin vuonna 2017. Léhes ® Olen jatkuvasti ylirasittunut
rasittunut neljannes yrittdjista (24%) kokee olevansa m Olen |dhelld loppuunpalamista

l&hella loppuun palamista tai ylirasittunut. En osaa sanoa
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Miten jaksaa tdissda, vuosivertailu erikseen

Miten jaksat toissa?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020
Total lokakuu/2017

® Minulla ei ole jaksamisongelmia

® Olen joskus ylirasittunut

B Olen jatkuvasti ylirasittunut

®m QOlen lahelld loppuunpalamista
En osaa sanoa

Lahes neljannes yrittajista (24%) kokee
olevansa lahelléa loppuun palamista tai
ylirasittunut, vastaava osuus oli vuonna
2017 12%.
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Miten oma jaksaminen vaikuttaa yrityksen toimintaan

Miten jaksamisesi vaikuttaa yrityksesi toimintaan?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

En osaa

Ei sanoa
ollenkaan

Vahan Paljon

Miten jaksamisesi vaikuttaa yrityksesi toimintaan?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
TYONTEKIJOIDEN MAARA:

1 hl6 (n=480)

2-4 hlo6a (n=326)

5-9 hléa (n=200)

10 hléa tai enemman (n=173)
YRITYKSEN TOIMIALA:
Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184)
Rakentaminen (n=152)
Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSA:

TJ tai johdon jasen (n=346)
Muu yrittaja/omistaja (n=837)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Padkaupunkiseutu (n=244)
Uusimaa (n=118)

Eteld-Suomi (n=232)
Lansi-Suomi (n=311)

Pohjois- ja Ita-Suomi (n=273)
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Miten oma jaksaminen vaikuttaa yrityksen toimintaan

Miten jaksamisesi vaikuttaa yrityksesi toimintaan? Miten jaksamisesi vaikuttaa yrityksesi toimintaan?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
Total maaliskuu/2020 (n=1183) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

TUNTIA/VKO KESKIM. TOITA:
s0-50 nta (n=204) | S

MITEN JAKSAA TOISSA:

En osaa

Ei sanoa
ollenkaan

Vahan Paljon

E Paljon ®Vahan ®Eiollenkaan En osaa sanoa
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Onko hakenut apua ty6ssajaksamiseen

Oletko hakenut apua tydssajaksamiseen?
Total maaliskuu/2020 (n=1183)
En

osaa/halua
sanoa

Kylla

Ei

Oletko hakenut apua tydssajaksamiseen?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

0% 10% 20% 30%

Total lokakuu/2017 (n=1012)
Total maaliskuu/2020 (n=1183)
TYONTEKIJOIDEN MAARA:

1 hl6 (n=480)

2-4 hléa (n=326)

5-9 hléa (n=200)

10 hl6a tai enemman (n=173)
YRITYKSEN TOIMIALA:
Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184)
Rakentaminen (n=152)
Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSA:

TJ tai johdon jasen (n=346)
Muu yrittaja/omistaja (n=837)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
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Padkaupunkiseutu (n=244) 88
Uusimaa (n=118)
Eteld-Suomi (n=232) IIER
Lansi-Suomi (n=311)
Pohjois- ja Itd-Suomi (n=273) IER
m Kylla

40% 50%

En osaa/halua sanoa

60% 70% 80%

90% 100%
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Kenelta hakisi apua jaksamisongelmiin

Kenelta hakisit apua, jos koet jaksamisongelmia?
Voit valita useita vaihtoehtoja.

Total maaliskuu/2020 (n=1183) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Puolisolta 56
Yrittajakollegoilta 44

Ystavalta

Tyo6terveyshuollosta

Konsultilta

Joltakin muulta

Ei ole ketdan, jolta hakisin apua
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En osaa sanoa 10
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Mika aiheuttaa stressia tyossa

Mika aiheuttaa tydssasi stressia?
Voit valita useita vaihtoehtoja.

Total maaliskuu/2020 (n=1183) 0% 10% 20% 30% 40% 50%

Tulospaineet
Byrokratia
Kiire
TyG- ja perhe-elaman yhteensovitus
Henkilostoasiat
Asiakkaat
Terveydentila
Tyontekijapula
Kasvu

Kansainvalistyminen [

En osaa sanoa [N

60% 70%

80%
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Mika aiheuttaa stressia tyossa

Mika aiheuttaa tydssasi stressia?
Voit valita useita vaihtoehtoja.

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

Tulospaineet

Byrokratia

Kiire

Ty6- ja perhe-elaman yhteensovitus
Henkilostbasiat

Asiakkaat

Terveydentila

Tyontekijapula

Kasvu

Kansainvalistyminen

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

44

36

36

25

25

%

Total maaliskuu/2020 (n=1183) 1 hlé (n=480)
TYONTEKIDIOIDEN MAARA: —e=2-4 hl6a (n=326) —e=5-9 hlda (n=200)
=e=10 hl6a tai enemman (n=173)

70%

80%
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Mika aiheuttaa stressia tyossa

Mika aiheuttaa tydssasi stressia?
Voit valita useita vaihtoehtoja.

Total maaliskuu/2020 (n=1183) 0% 10%  20%  30%

Tulospaineet 44

Byrokratia 36

Kiire = 36

TyO- ja perhe-elaman yhteensovitus @ 25
Henkilostbasiat 25

Asiakkaat 24 )

Terveydentila = 16 ,I‘%‘/
Tyontekijapula 15 () o

Kasvu 11 )
Kansainvalistyminen
En osaa sanoa @®

) ) Total maaliskuu/2020 (n=1183)
MITEN JAKSAA TOISSA: =e=0n joskus ylirasittunut (n=445)
=e=| ghelld loppuun palamista (n=99)

40% 50% 60% 70% 80%

Ei ole jaksamisongelmia (n=418)
=e=0n jatkuvasti ylirasittunut (n=189)
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Mika aiheuttaa stressia tyossa

Mika aiheuttaa tydssasi stressia?
Voit valita useita vaihtoehtoja.

Total maaliskuu/2020 (n=1183) 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Tulospaineet 44 O @), o

" —0
25 (.///
A

Ty6- ja perhe-elaman yhteensovitus

Henkilostbasiat 25 Qe o ®
Asiakkaat @ 24 \V
Terveydentila 16 0{/
Tyontekijapula 15 - o e ®
ae—4

Kasvu ’//
Kansainvalistyminen .%(.

En osaa sanoa 660 @

Total maaliskuu/2020 (n=1183) =e=Teollisuus (n=107)
YRITYKSEN TOIMIALA: =e=Kauppa (n=184) —e=Rakentaminen (n=152)
=e=Palvelut (n=694)

80%
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Onko kaytossa tyoterveyshuoltopalvelut

Onko kaytdssasi tyoterveyshuoltopalvelut?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

Kylla,
seka
ennalta-
ehkaiseva
etta
sairaan-
hoito

sanoa

Kylla, vain
ennalta-
ehkaiseva

Onko kaytdssasi tyoterveyshuoltopalvelut?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
TYONTEKIJOIDEN MAARA:

1 hl6 (n=480)

2-4 hldéa (n=326)

5-9 hléa (n=200)

10 hlda tai enemman (n=173)
YRITYKSEN TOIMIALA:
Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184)
Rakentaminen (n=152)
Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSA:

TJ tai johdon jasen (n=346)
Muu yrittaja/omistaja (n=837)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=244)
Uusimaa (n=118)

Eteld-Suomi (n=232)
Lansi-Suomi (n=311)

Pohjois- ja Itd-Suomi (n=273)
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B Kylla, sekd ennaltaehkaiseva etta sairaanhoito
B Kylld, vain ennaltaehkaiseva

En osaa sanoa
m Ej
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Montako tuntia viilkossa tekee keskimaarin toita

Montako tuntia viikossa teet keskimaarin toita??

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

En osaa Alle 20
sanoa tuntia 20-29
tuntia

60-69 6 b
tuntia
tuntia

30-39
%
50-59
tuntia
40-49

tuntia

Yli 70
tuntia

Montako tuntia viikossa teet keskimaarin toita?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total lokakuu/2017 (n=1012) [ B IEEN NPT e e
Total maaliskuu/2020 (n=1183) [ Iz IETN I VAR Y T e
TYONTEKIIOIDEN MAARA:

1 h1d (n=480) P10 | 21 | 0 27 [ a7 ] 8 |4

PRECENOERPIOMSY 6 | 10 | 0 28 [ 14 | 11 |
5-9 hléa (n=200)
10 hi6& tai enemman (n=173) Fi ECHN INPEEEN S E T .
YRITYKSEN TOIMIALA:
Teollisuus (n=107)
Kauppa (n=184) |ElNENINFEEE S ST T
Rakentaminen (n=152) = IS IEERN IFE e e T .
Palvelut (n=694) Lo | 7 | 28 |20 o | 7
ASEMA YRITYKSESSA:
TJ tai johdon jasen (n=346)
Muu yrittéja/omistaja (n=837) L8 | 16 | 27 [ 22 ] 12 | 7|

ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
P&akaupunkiseutu (n=244) 8 | 15 | 27 e ] 12 |6 |

Uusimaa (n=118)
Etela-Suomi (n=232) [ 2N ISV P Y S e T -
Lansi-Suomi (n=311) [ 2N EERN T T T .

Pohjois- ja Itd-Suomi (n=273)

Alle 20 h ®20-29h =30-39h ®40-49h =50-59h ®m60-69h mY|i70 h = Eos.
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Montako tuntia viikossa tekee keskimaarin toita, vuosivertailu erikseen

Montako tuntia viikossa teet keskimaarin toita?

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Tehdyt \

. viikkotuntitydomaarat ovat
Total ma_alllilglflau/ZOZO 7 15 27 24 12 samalla tasolla kuin
(n= ) lokakuussa 2017 .
Total lokakuu/2017

Alle 20 h m20-29h ®m30-39h ®40-49h ®m50-59h ®m60-69h mYIli 70 h Eos.
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Montako tuntia viilkossa tekee keskimaarin toita

Montako tuntia viikossa teet keskimaarin toita??

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

En osaa Alle 20
sanoa tuntia 20-29
tuntia

60-69 6 b
tuntia 30-39
tuntia

%
50-59
tuntia
40-49

tuntia

Yli 70
tuntia

Montako tuntia viikossa teet keskimaarin toita?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total lokakuu/2017 (n=1012) | - [N ECIERE ' B2
Total maaliskuu/2020 (n=1183) |- [ENIECHIEEAE © BFEE
TUNTIA/VKO KESKIM. TOITA:
39 tuntia tai vahemméan (n=311)

MITEN JAKSAA TOISSA:
Ei ole jaksamisongelmia (n=418)
On joskus ylirasittunut (n=445)
On jatkuvasti ylirasittunut (n=189)
Lahella loppuun palamista (n=99)

Alle 20 h ®20-29h =30-39h ®40-49h =50-59h ®60-69h mY|i 70 h = Eos.
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Miten paljon aikoo pitda kesalomaa

Kuinka paljon aiot pitéda kesalomaa tana vuonna?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

En osaa

En lainkaan
sanoa
16
Alle viikon
Yli nelja
viikkoa Yhden
viilkon

Nelja
viikkoa
Kaksi
Kolme viikkoa
viikkoa

Kuinka paljon aiot pitaa kesadlomaa tana vuonna?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

0%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
TYONTEKIJOIDEN MAARA:

1 hl6 (n=480)

2-4 hlo6ad (n=326)

5-9 hléa (n=200)

10 hléa tai enemman (n=173)
YRITYKSEN TOIMIALA:
Teollisuus (n=107)

Kauppa (n=184)
Rakentaminen (n=152)
Palvelut (n=694)

ASEMA YRITYKSESSA:

TJ tai johdon jasen (n=346)
Muu yrittaja/omistaja (n=837)
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Paakaupunkiseutu (n=244)
Uusimaa (n=118)

Eteld-Suomi (n=232)
Lansi-Suomi (n=311)

Pohjois- ja Ita-Suomi (n=273)

En lainkaan

B Kolme viikkoa

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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m Kaksi viikkoa
En osaa sanoa

® Yhden viikon
B Yli nelja viikkoa

m Alle viikon
B Nelja viikkoa
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Miten paljon aikoo pitda kesalomaa

Kuinka paljon aiot pitéda kesalomaa tana vuonna?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

En osaa

En lainkaan
sanoa
16
Alle viikon
Yli nelja
viikkoa Yhden
viilkon

Nelja
viikkoa
Kaksi
Kolme viikkoa
viikkoa

Kuinka paljon aiot pitaa kesadlomaa tana vuonna?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

0% 10% 30% 40%

20%

BN TN

Total maaliskuu/2020 (n=1183) 16
TUNTIA/VKO KESKIM. TOITA:

39 tuntia tai vdhemman (n=311) 14

40-49 tuntia (n=324)

50-59 tuntia (n=284) 14

60 tuntia tai enemman (n=231) 30

MITEN JAKSAA TOISSA:

Ei ole jaksamisongelmia (n=418)

On joskus ylirasittunut (n=445)

On jatkuvasti ylirasittunut (n=189) 27
Lahella loppuun palamista (n=99) 34
En lainkaan m Alle viikon

B Kolme viikkoa B Nelja viikkoa
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® Yhden viikon
B Y|i nelja viikkoa

90% 100%

m Kaksi viikkoa
En osaa sanoa
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Kuinka paljon on pitanyt lomaa viimeisen 12 kuukauden aikana

Kuinka paljon olet pitanyt lomaa viimeisen 12
kuukauden aikana?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

En osaa
sanoa En yhtaan

Yli nelja 8 Alle viikon
viikkoa
Yhden
viilkon
Nelja
viikkoa Kaksi
vilkkoa
Kolme
viilkkoa

Kuinka paljon olet pitanyt lomaa viimeisen 12 kuukauden aikana?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020 (n=1183) = 8
TYONTEKIJOIDEN MAARA:
INICRGEEEORINERN 6 | 11 | 17 [#s ] 15 [ 20 |
2-4 hlgd (n=326) 9
5-9 hida (n=200) 10  [NCHN N I WARNN [ I TR I TR
10 hia tai enemman (n=173) 6 [N IEYN IETERN 0 20 T N TR
YRITYKSEN TOIMIALA:
Teollisuus (n=107) = 7
Kauppa (n=184) 10 [N EETN MR T ST BT
Rakentaminen (n=152) 12  [ENNINEEUNN IEFY RN N RN BT
Palvelut (n=694) = 7 [N XN IR i T I 7 R
ASEMA YRITYKSESSA:
[ 8] 10 | 13 [de ] 18 | 22 |

TJ tai johdon jasen (n=346)

o

Muu yrittaja/omistaja (n=837) = 8
ALUE (NUTS2, PKS ERIKSEEN):
Padkaupunkiseutu (n=244) = 8
Uusimaa (n=118) o |INCHN INEEUNN IEEEVAREN "1 T ST
Eteld-Suomi (n=232) o [N INEEUNN ISR N VA B TR
Lansi-Suomi (n=311) o [N NNEEENEEFER AN T T

Pohjois- ja Ita-Suomi (n=273) = 8

®m Yhden viikon m Kaksi viikkoa
mYli nelja viikkoa En osaa sanoa

En yhtaan = Alle viikon
B Kolme viikkoa B Nelja viikkoa
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Kuinka paljon on pitanyt lomaa viimeisen 12 kuukauden aikana

Kuinka paljon olet pitanyt lomaa viimeisen 12
kuukauden aikana?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

En osaa
sanoa En yhtaan

8 Alle viikkon

Yli nelja
viikkoa

Yhden
viilkon
Nelja
viikkoa
Kolme
viilkkoa

Kuinka paljon olet pitanyt lomaa viimeisen 12 kuukauden aikana?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020 (n=1183) 8
TUNTIA/VKO KESKIM. TOITA:
39 ntia i vanemman (n=311) ¢ DI

s0-59 wntio (v=2s4) | I I T T T

60 tuntia tai enemman (n=231) 15 “

MITEN JAKSAA TOISSA:

Ei ole jaksamisongelmia (n=418) 5 H
On joskus ylirasittunut (n=445) 6
On jatkuvasti ylirasittunut (n=189) 16 nn
Lahella loppuun palamista (n=99) 17 nn

® Yhden viikon m Kaksi viikkoa
B Y|i nelja viikkoa En osaa sanoa

En yhtaan ® Alle viikon
B Kolme viikkoa B Nelja viikkoa

ICANTAR

o G Yrittajat 2



Kokeeko voivansa pitaa riittavasti lomaa

Koetko voivasi pitaa riittavasti lomaa? Koetko voivasi pitaa riittavasti lomaa?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Total maaliskuu/2020 (n=1183)
TUNTIA/VKO KESKIM. TOITA:

39 tuntia tai vahemman (n=311) [ 2

60 tuntia tai enemman (n=231) _

MITEN JAKSAA TOISSA:

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

Kylla

sanoa
m Kylla En osaa sanoa ®En

IKANTAR viagaie B Yrittajat =



Onko kaytossa tyoterveyshuoltopalvelut

Onko kaytdssasi tyoterveyshuoltopalvelut?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

Kylla,
seka
ennalta-
ehkaiseva
etta
sairaan-
hoito

sanoa

Kylla, vain
ennalta-
ehkaiseva

Onko kaytdssasi tyoterveyshuoltopalvelut?

Total maaliskuu/2020 (n=1183)

0% 10% 20% 30% 40%

50%

60% 70% 80%

90% 100%

TUNTIA/VKO KESKIM. TOITA:

MITEN JAKSAA TOISSA:

On jatkuvasti ylirasittunut (n=189)

B Kylla, sekd ennaltaehkaiseva etta sairaanhoito
B Kylld, vain ennaltaehkaiseva

En osaa sanoa
m Ej

ICANTAR

Yrittgjagallup

¥ Yritt

ajat =



