Yrittajat

Yrittajan hyvinvointikysely 2022

Pohjois-Pohjanmaan Yrittgjat




Yrityksen toimipaikka, n=149: Yrittajat
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Yrityksen paatoimiala n=149 Yrittajat

ICT

Kauppa 19%

Kuljetus @&

Matkailu B

Palvelut (siséltda kuluttajille ja yrityksille tarjottavat palvelut) 46%

Teollisuus 4%

Rakentaminen 10%

Joku muu, mika?

"
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Yrityksen kokoluokka n=149:

Yksinyrittaja

Alle 5 henkil6a

5 -9 henkil6a

10 - 19 henkiloa
20 - 49 henkiloa
50 - 100 henkil6a
101 - 200 henkiloa
yli 200 henkilda

Yrittajat

48%
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Yrittajan ika n=148: Yrittajat

alle 30 vuotta
30 - 40 vuotta _ 179%
40 - 50 vuotta _ 32%
50 - 60 vuotta _ 35%
yli 60 vuotta “
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 359% 40%
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Yrittajat
Kokonaisvaltainen hyvinvointi pitaa sisalladn useita erilaisia asioita. Mista osa-
alueista olet talla hetkella eniten kilnnostunut? n=149

1. Fyysinen terveydentila (esim. energisyys, kipu, unenlaatu)

2. Psykologinen terveydentila (esim. ajattelu, oppiminen,

: ) -y
keskittyminen, tunteet) n=14

3. Toimintakyky (liikuntakyky, paivittaiset toiminnot, tyokyky) n =149

4. Sosiaaliset suhteet (parisuhde, ystavyyssuhteet,

. ey e e ; =147
seksuaalisuus, lahiympaéariston tuki) .

5. Ympaéristo (ansiotulot, palvelujen toimivuus,

; : = 149
harrastusmahdollisuudet, kotiolot) =

6. Arvot (uskonnollisuus, asenteet, maailmankuva) n=147

7. Yrittgjyys (vertaisuus, asiantuntijapalvelut, tukipalvelut) n =147

. - - ?
Jotain muuta: oma 8. Jotain muuta, mita~

jaksaminen, meditaatio,
yrittajyyden aito
arvostaminen
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Yrittajat
Kokonaisvaltainen hyvinvointi pitaa sisallaan useita erilaisia asioita. Mista osa-
alueista olet talla hetkella eniten kiilnnostunut? n=149

Jotain muuta: oma jaksaminen, meditaatio, yrittdjyyden aito arvostaminen

8. Jotain muuta, mita?

7. Yrittajyys (vertaisuus, asiantuntijapalvelut, tukipalvelut)

6. Arvot (uskonnollisuus, asenteet, maailmankuva)

5. Ymparisto (ansiotulot, palvelujen toimivuus,
harrastusmahdollisuudet, kotiolot)

seksuaalisuus, lahiympariston tuki)

3. Toimintakyky (liikuntakyky, paivittaiset toiminnot, tydkyky)

2. Psykologinen terveydentila (esim. ajattelu, oppiminen,
keskittyminen, tunteet)

1. Fyysinen terveydentila (esim. energisyys, kipu, unenlaatu)

myli60Ov. m50-60v. m40-50v. m30-40v. malle 30 v.
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Yrittajat
Miten koet, ettd ao. asiat toteutuvat talla hetkella
yritystoiminnassasi? n=149

Arvojeni mukainen yritystoiminta

ltsensé johtaminen n =148

Oman ajankayton hallinta n =149

Osaamisen jatkuva kehittaminen n =148

Onnistumisen kokemus n =149

Taloudellinen menestys n = 149

Vahvuuksieni laaja-alainen hyddyntaminen n =148

Yrittdmisen vapaus
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Miten koet, etta ao. asiat toteutuvat talla hetkella Yrittajat
yritystoiminnassasi? n=149

Yrittdmisen vapaus

Vahvuuksieni laaja-alainen hyddyntaminen

Taloudellinen menestys

Onnistumisen kokemus

Osaamisen jatkuva kehittaminen

Oman ajankayton hallinta

ltsensa johtaminen

Arvojeni mukainen yritystoiminta

myliOv. m50-60v. m40-50v. m30-40v. malle 30v.
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Miten koet, ettd ao. asiat toteutuvat talla hetkella Yrittajat
yritystoiminnassasi? n=149

Yrittdmisen vapaus

Vahvuuksieni laaja-alainen hyodyntaminen
Taloudellinen menestys

Onnistumisen kokemus

Osaamisen jatkuva kehittaminen

Oman ajankayton hallinta

ltsensa johtaminen

Arvojeni mukainen yritystoiminta
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mTyoOllistavat mYksinyrittgjat
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Yrittajat
Mita ajatuksia alla olevat vaittamat sinussa herattavat, kuinka hyvin vaittamat
pitavat kohdallasi paikkansa? n=149

Koen olevani seka fyysisesti ettd psyykkisesti hyvassa kunnossa.

Psyykkisesti tunnen voivani hyvin, mutta fyysinen kunto kaipaa kohentamista. n =149

Fyysinen kuntoni on hyva, mutta jaksaminen on koetuksella. n =149

Seka fyysinen ettd psyykkinen kuntoni ovat heikoissa kantimissa. n =149

I

Ajankohtaiset ulkoatulevat kriisit (esim. epidemia, turvallisuusuhka) kuluttavat

lilkaa jaksamistani. n =149

Omat henkilokohtaiset elaménkriisini kuluttavat liikaa jaksamistani. =149

Omaa hyvinvointiani tukee parhaiten se, ettd saan riittavasti tukea laheisiltani. n =149

Omat harrastukset auttavat jaksamaan. n =148

Luotan omiin verkostoihini ja saan niista tukea. n =148

Koen olevani liian yksin yrittgjyyteni kanssa. n =148

Oma jaksaminen on este yritystoiminnan jatkamiselle.
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Yrittijat
Mita ajatuksia alla olevat vaittamat sinussa herattavat, kuinka hyvin vaittamat
pitavat kohdallasi paikkansa? n=149

Oma jaksaminen on este yritystoiminnan jatkamiselle.
Koen olevani liian yksin yrittajyyteni kanssa.
Luotan omiin verkostoihini ja saan niista tukea.

Omat harrastukset auttavat jaksamaan.

Omaa hyvinvointiani tukee parhaiten se, etta saan riittavasti tukea
laheisiltani.

Omat henkilokohtaiset elamankriisini kuluttavat lilkaa jaksamistani.

Ajankohtaiset ulkoatulevat kriisit (esim. epidemia, turvallisuusuhka)
kuluttavat lilkaa jaksamistani.

Seka fyysinen etta psyykkinen kuntoni ovat heikoissa kantimissa.

Fyysinen kuntoni on hyva, mutta jaksaminen on koetuksella.

Psyykkisesti tunnen voivani hyvin, mutta fyysinen kunto kaipaa
kohentamista.

Koen olevani seka fyysisesti etta psyykkisesti hyvassa kunnossa.
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Yrittajat
Mita ajatuksia alla olevat vaittamat sinussa herattavat,
kuinka hyvin vaittamat pitavat kohdallasi paikkansa? n=149

Oma jaksaminen on este yritystoiminnan jatkamiselle.
Koen olevani liian yksin yrittajyyteni kanssa.

Luotan omiin verkostoihini ja saan niista tukea.

Omat harrastukset auttavat jaksamaan.

Omaa hyvinvointiani tukee parhaiten se, ettd saan riittivasti tukea.. [
Omat henkilokohtaiset elamankriisini kuluttavat lilkaa jaksamistani.
Ajankohtaiset ulkoatulevat kriisit (esim. epidemia, turvallisuusuhka).. .=
Seka fyysinen etta psyykkinen kuntoni ovat heikoissa kantimissa. .-
Fyysinen kuntoni on hyva, mutta jaksaminen on koetuksella. .
Psyykkisesti tunnen voivani hyvin, mutta fyysinen kunto kaipaa.. D, —
Koen olevani seka fyysisesti etta psyykkisesti hyvassa kunnossa. ...
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mTyollistavat mYksinyrittajat
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Mita ajatuksia alla olevat vaittamat sinussa herattavat, kuinka hyvixr/g.&mt
pitavat kohdallasi paikkansa? n=149, Oulu/maakunta

Oma jaksaminen on este yritystoiminnan jatkamiselle. [ e
Koen olevani liian yksin yrittajyyteni kanssa. | o
Luotan omiin verkostoihini ja saan niista tukea. |,
Omat harrastukset auttavat jaksamaan. | —
D .
laheisiltani.
Omat henkilokohtaiset elamankriisini kuluttavat liikaa jaksamistani. [T
Ajankohtaiset ulkoatulevat kriisit (esim. epidemia, turvallisuusuhka) _
kuluttavat liikaa jaksamistani.
Seka fyysinen etta psyykkinen kuntoni ovat heikoissa kantimissa. [
Fyysinen kuntoni on hyvé, mutta jaksaminen on koetuksella. | —
T Ot Yy O P | ™
kohentamista.
Koen olevani seka fyysisesti ettd psyykkisesti hyvassa kunnossa. |,

0 1 1 2 2 3 3 4
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Onko yrityksellasi (ml. yrittaja itse) voimassa oleva Yrittajat
tyoterveyshuoltosopimus? n=149

Kylla

Ei

En osaa sanoa

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
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Onko yrityksellasi (ml. yrittaja itse) voimassa oleva Yrittajat
tyoterveyshuoltosopimus? n=149
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mYksinyrittgat mTyollistavat
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Onko yrityksellasi (ml. yrittaja itse) voimassa oleva Yrittajat
tyoterveyshuoltosopimus? n=149, Oulu/maakunta

Ei

m Qulu m Maakunta
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0%

Kylla

En osaa sanoa
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Mista syista yrityksellasi ei viela ole Yrittajat
tyoterveyshuoltosopimusta? n=75

Asia on vireilla 8%

En ole I6ytanyt mieleistani palveluntuottajaa 7%

Minulla ei ole riittavasti tietoa paatokseni tueksi 16%

Sopimus ei ole ajankohtainen 16%

En néae sopimusta tarpeelliseksi 45%

Jotain muuta, mita?

\|||"

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
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Mista syista yrityksellasi ei viela ole Yrittajat
tyoterveyshuoltosopimusta? n=75 ot et

- Lilan korkeat hinnat,
- Sopimus korvattu
vakuutuksella

Jotain muuta, mita?

En nde sopimusta tarpeelliseksi

Sopimus ei ole ajankohtainen

Minulla ei ole riittavasti tietoa paatdkseni tueksi

En ole I6ytanyt mieleistani palveluntuottajaa

n”|

Asia on vireilla

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%
mTyollistavat mYksinyrittgjat
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Kuinka tyytyvainen olet yrityksesi nykyiseen

Yrittajat

tyoterveyshuoltosopimukseen ja sen kautta saataviin

palveluihin? n=69

0

Minimiarvo Maksimiarvo

10

Keskilarvo

v
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Yrittajat
Miten arvioit oman jaksamisesi vaikuttavan yritystoimintaan ja sen
kehittamiseen? n=149

Voimavarani riittavat aktiiviseen yritystoiminnan kehittamiseen ja
kasvuun

n =148

Haluaisin kasvattaa yritystoimintaani, mutta voimavarani eivat e
riita siihen.

Tunnistan omat voimavarani ja sen vuoksi en aktiivisesti hae

kasvua yritystoiminnalleni. Olen tyytyvéainen nykyiseen n =148

tilanteeseeni.

Haluan lahiaikoina luopua yrittajyydesta ja suunnittelen

. . . n =148
omistajanvaihdosta.

Haluaisin luopua yrityksesténi, jos se olisi taloudellisesti

. n = 148
mahdollista.

Minulla on taloudellinen varautumissuunnitelma, mikali yllattaen
joutuisin luopumaan yritystoiminnastani.
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Yrittajat
Miten arvioit oman jaksamisesi vaikuttavan yritystoimintaan ja sen
kehittamiseen? n=149

Minulla on taloudellinen varautumissuunnitelma, mikali
yllattden joutuisin luopumaan yritystoiminnastani.

Haluaisin luopua yrityksestéani, jos se olisi taloudellisesti
mahdollista.

Haluan lahiaikoina luopua yrittdjyydesta ja suunnittelen
omistajanvaihdosta.

Tunnistan omat voimavarani ja sen vuoksi en aktiivisesti
hae kasvua yritystoiminnalleni. Olen tyytyvainen...

Haluaisin kasvattaa yritystoimintaani, mutta voimavarani
eivat riita siihen.

Voimavarani riittavat aktiiviseen yritystoiminnan
kehittdmiseen ja kasvuun

mylieOv. m50-60v. m40-50v. m30-40v. mAlle30v.
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Miten arvioit oman jaksamisesi vaikuttavan Yrittajat
yritystoimintaan ja sen kehittamiseen? n=149

Minulla on taloudellinen varautumissuunnitelma, mikali yllattaen joutuisin
l[uopumaan yritystoiminnastani.

. n
Haluaisin luopua yrityksestéani, jos se olisi taloudellisesti mahdollista. —
Haluan lahiaikoina luopua yrittajyydesta ja suunnittelen omistajanvaihdosta. —
Tunnistan omat voimavarani ja sen vuoksi en aktiivisesti hae kasvua _
yritystoiminnalleni. Olen tyytyvédinen nykyiseen tilanteeseeni.
Haluaisin kasvattaa yritystoimintaani, mutta voimavarani eivat riita siihen. _
I —

Voimavarani riittavat aktiiviseen yritystoiminnan kehittdmiseen ja kasvuun
mTyollistavat mYksinyrittajat
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Miten arvioit oman jaksamisesi vaikuttavan yrltyst0|mlnttgA j?:l
sen kehittamiseen? n=149, Oulu/maakunta

Minulla on taloudellinen varautumissuunnitelma, mikali
yllattden joutuisin luopumaan yritystoiminnastani.

Haluaisin luopua yrityksestani, jos se olisi taloudellisesti
mahdollista.

Haluan lahiaikoina luopua yrittdjyydesta ja suunnittelen
omistajanvaihdosta.

Tunnistan omat voimavarani ja sen vuoksi en aktiivisesti
hae kasvua yritystoiminnalleni. Olen tyytyvainen...

Haluaisin kasvattaa yritystoimintaani, mutta voimavarani
eivat riita siihen.

Voimavarani riittavat aktiiviseen yritystoiminnan
kehittdmiseen ja kasvuun
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Yrittajat
Mikali taloudellinen tilanteesi el edellyttaisi yritystoiminnan

jatkumista, kuinka todennakoisesti jatkaisit yritystoimintaa
asteikolla 0 -10? n=142

Minimiarvo Maksimiarvo Keskiarvo

0 10 /
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YRITTAJYYDEN
PUOLESTA




