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AIVOVOIMAA

PERUSVALMENNUS

KESKISUOMALAISILLE PIENYRITTAJILLE

Aivovoima on yrityksesi tarkein paaoma.
Valmennuksesta saat tietoa ja tydkaluja, joiden
avulla vahvistat ikaantyvaa aivovoimaasi.

VALMENNUKSEN SISALTO:

¢ Elintavat aivoterveyden perustana

e Palautumisen merkitys aivovoimalle

e Kognitiivinen ergonomia

e Kuormittavien tekijdiden tunnistaminen

V E R KKO Valmennus on yrittdjille maksuton.

Ryhmaan otetaan mukaan 10 osallistujaa.
24.11. klo 8.30-10.30 Valmennuksen toteuttaa Lea Jokela ja Tuula
1.12. klo 8.30-10.30 Kauppinen Tyosta aivovoimaa -hankkeesta.

Valmennus toteutetaan

Tee aivoillesi seka yrityksellesi hyva diili ja
Teams-yhteydella

ilmoittaudu mukaan valmennukseen!

ILMOITTAUDU 21.11 MENNESSA:
AIVOVOIMAA@KSMUISTIFI TAI 840 673 606

Vipuvoimaa

“:.? WWW.MUISTITERVEYS.FI EU:lta

* X
Muistiyhdistys ry Euroopan unioni 2014—2020
Euroopan sosiaalirahasto

Muistiliiton jasen




