LIPUT
20£€ /30 ¢

sis. kahvin seka suolaisen

ja makean herkun (20 €)
tai kattavamman

valiaikatarjoilun (30 €)

20.1.20214

YVINVOINTIPAIVA

Kuhmoisten yhtendiskoululla,
Linkipohjantie 64.

KLO 13.00 ALOITUS

KLO 13 - 14.30 ELAMANMAKUISTA ELAMAA
KLO 14.30 - 15.00 VALIAIKA

KLO 15.00 - 15.45 AURINKOINEN ASIAKASPALVELU

Luennoitsijana toimii Piia Koriseva, jolta saa konkreettisia tydkaluja
henkiseen ja fyysiseen hyvinvointiin, elamaniloon ja hyvadan oloon
naista energisista, innostavista, ajatuksia herattavista seka
muutokseen haastavista stand up tyyppisistd hyvinvointiluennoista.
Piian luennoilla ei pondtetd kalvosulkeisissa, vaan oivalletaan ja
nauretaan, tuuletetaan piintyneita tapoja ja saadaan helppoja

vinkkeja parempaan arkeen. TERVETULOA!

LIPPUJA
SAATAVILLA VAIN
RAJOITETTU ERA!
OLE NOPEAJA
VARAA OMASI!

henni@paijat-tili.fi
TAI
040-571 03 27

Y% vrittajat

KUHMOINEN P




