Nain otat muut huomioon ja yllapidat
hyvaa ja turvallista ilmapiiria

Kunnioita toisen henkilokohtaista fyysista ja psyykkista tilaa

Et voi tietaad toisen rajoja kysymatta niistad. Kysy siis ennen kuin esimerkiksi kosket
toiseen. Kuuntele ja muuta kaytostasi, jos joku ilmaisee sinulle, etta kaytoksesi tekee
heidan olonsa epamukavaksi.

Kunnioita kaikkia, al& tee oletuksia

Alg tee oletuksia kenenkddn seksuaalisuudesta, sukupuolesta, kansallisuudesta,
etnisyydestd, uskonnosta, arvoista, sosioekonomisesta taustasta, toimintakyvysta
tai  terveydesta. Kunnioita pronomineja ja nimia. Ole tietoinen omista
etuoikeuksistasi.

Ei kehosyrjintaa
Alg kommentoi toisen kehoa. J&td myds pois kommentit toisten ruoka-annoksista ja
syomisesta.

Kunnioita toisten mielipiteita, uskomuksia, kokemuksia ja eriavia
nakdkantoja

Al& pilkkaa, ivaa, halvenna, sysdd syrjadn tai nolaa ketddn puheillasi, kaytokselldsi
tai teoillasi.

Ole vastuussa omasta toiminnastasi ja kdytoksestasi
Ole tietoinen, etta toiminnallasi on vaikutus toisiin ihmisiin hyvista aikomuksistasi
huolimatta.

Anna tilaa

Pyri huolehtimaan siitd, ettd kaikilla on mahdollisuus osallistua keskusteluun. Ald
jyrad muiden mielipiteitd ja anna puheenvuoro. Kunnioita myos toisten
yksityisyytta ja kasittele arkoja aiheita kunnioittavasti.

Turvallisen tilan ohjeet, Yhdenvertaisuus fi
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Nain toimit, jos koet tai kohtaat
epdasiallista kaytosta tai hairintaa

Kerro, etta koet tilanteen epaasialliseksi, ahdistavaksi tai loukkaavaksi

lImaise selkedsti epaasiallista toimintaa harjoittavalle henkildlle, ettd han
toimii loukkaavasti tai asiattomasti. Henkilo ei valttamatta itse tieda tai
ymmarrd toimivansa vaarin, siksi kertominen on tarkead. Jos tilanne on
uhkaava, poistu tilanteesta ja paikalta. Ald jad tilanteessa yksin, vaan kerro
asiasta mahdollisimman pian jollekin. Ota yhteys hairintayhdyshenkiloon.

Tiedota tilanteesta hairintayhdyshenkilolle

Hairinnan tai epaasiallisen kaytoksen jatkuessa, kerro tilanteesta
paikallisyhdistyksen  hdairintayhdyshenkilolle.  Kerro  tilanteesta  ja
tapahtuneesta mahdollisimman  tarkasti. Kaikki keskustelut
hairintayhdyshenkilon  kanssa ovat luottamuksellisia.  Mahdollisista
jatkotoimenpiteistd padtdt sind, eli hdirintdd kokenut henkild itse. Ald
epdroi kertoa. Ald mydskadn syytd itsedsi tapahtuneesta.

Mahdolliset jatkotoimenpiteet

Hairintayhdyshenkilo auttaa mahdollisissa  jatkotoimenpiteissa. Mikali
tilanne tayttad rikoksen tunnusmerkit, ole yhteydessa poliisiin.
Hairintayhdyshenkilon kautta saat myos tukea ja ohjausta muiden
ammattilaisten ja viranomaisten pariin.




Mika on hairintaa”

Hairinnalla  voidaan  tarkoittaa esimerkiksi  henkista tai  fyysista
kiusaamista, epadasiallista kohtelua, ahdistelua, mustamaalaamista,
uhkailua tai syrjimista. Koska ihmiset kokevat hairinnan eri tavalla, on
sitd myos vaikea maarittaa. Hairintd voi ilmetd myos seksuaalisena
hairintdna, kuten ei toivottuna kosketteluna, huomautuksina  tai
vihjailuna. Kaytannossa hairinnaksi voidaan katsoa kaikki epaasiallinen
kaytos, jonka kohde kokee loukkaavaksi tai muuten epamiellyttavaksi.
Hairinnan tunnusmerkit tayttaa kaytos, jota jatketaan
lopettamispyynnoista huolimatta.

Keneen voin olla yhteydessa?
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