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Tyokykya yrittajyyteen Kiila-kurssi 96998 /
Satakunnan yrittajat ry

Kurssi numero 96998 on kohdennettu heille, jotka haluavat vahvistaa tyokykyaan ja 16ytaa uusia keinoja
jaksamiseen.

Kuntoutukseen hakeminen

Ota yhteytta tyoterveyteen, josta saat Kelan edellyttiman B-lausunnon hakemuksesi liitteeksi. Tayta Kelan
hakemus KU101 seka Kiila-kuntoutuksen ammatillinen selvitys -lomake KU200. Toimita hakemus Kelaan
mahdollisimman pian, mutta viimeistaan 2.3.2026 mennessa. Kurssille osallistujat valitaan
hakemusjarjestyksessa kuntoutuksen kriteerit tayttavien hakijoiden joukosta.

Kuntoutuksen toteutus

Kuntoutus kaynnistyy alkutilanteen kartoituksella kuntoutuspaivana Kunnonladhteella. Tapaat 1aakarin,
psykologin, ty6elaman asiantuntijan seka fysioterapeutin yksil6llisesti. Alkutilanteen kartoitukseen
sisaltyy myos tyopaikkakaynti. Taman jalkeen alkavat varsinaiset kuntoutusjaksot, joissa toimitaan Kiila-
ryhman kanssa. Ryhmajaksojen valeissa olemme yhteydessa seka puhelimitse etta etdalustan avulla
varmistaen oman kuntoutumisesi etenemista. Kuntoutus paattyy loppuarviointiin tydelamaasiantuntijan
kanssa, joka tapahtuu etdyhteydelld. Haluttaessa tyoterveys voi osallistua loppuarviointiin.

Kuntoutusjaksoihin sisdltyy majoitus taysihoidolla 2-hengen huoneessa. Kela maksaa kuntoutusajalta
kuntoutusrahaa ja omavastuun ylittivan matkakorvauksen.

Ajankohdat

Hakemukset Kelassa viimeistaan 2.3.2026
ennakkoyhteydenotto 2-3 viikkoa ennen alkua
tilannearvio kuntoutuskeskuksella 13-15.4.2026
tyopaikkakaynti 11-12.5.2026

I. ryhmajakso majoituksella 5 vuorokautta 8-12.6.2026
2.ryhmajakso majoituksella 4 vuorokautta 12-15.10.2026
yhteistyokokous 22.10.2026

3. ryhmajakso majoituksella 4 vuorokautta 1-4.3.2027

Paitososa kuvapuheluna 2-4.6.2027

Ryhmajaksojen vilissa yksilollista valmennusta ja etaalustatyoskentelya.
Seurantavaihe tyoterveydessa
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KIILA-kuntoutuskurssin
kulku noin 1-1,5 vuoden ajanjaksolla

2. kuntoutus-
jakso

verkko-
tyoskentelyia
jaksojen vialissid

Alkutilanteen
kartoitus

Kankaanp.‘-iéis.sé tai arvioidaan
kuvapuheluina

6h alkutilanne

Tyopaikka-
kaynti tai
kuvapuhelu
2h

1. kuntoutus-
jakso
5 vrk

kuntoutus-
4 vrk . .
jaksot ja
vhteydenpito
3. kuntoutus-
jakso
4 vrk
Tybeldmi- loppuarviointi,
asiantuntijan vhteenveto ja
SR jatkosuositukset

Yhteyshenkilot

SATAKUNNAN YRITTAJAT
Milja Seppa

jarjestokoordinaattori

puh. 050 505 2488

milja.seppa@yrittajat.fi
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Pirkko Aalto
tyoelaman asiantuntija
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pirkko.aalto@kunnonlahde fi
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