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KIILA-kuntoutus

Kiila-kuntoutuksen tavoitteena on parantaa ja tukea ammatillista tyékykydisi sekd edistdd pysymistdsi tydeldmdissd.

Kuntoutuksessa arvioidaan monipuolisesti kuntoutustarpeeseen johtaneita syitd sekd nykyistd tydnhallintaa. Kiila-

kuntoutuksessa tehdddn yhteistyotd mahdollisen tydnantajasi sekd tydterveyshuoltosi kanssa, jotta kuntoutuksella

olisi kokonaisvaltaisia ja konkreettisia vaikutuksia tydeldmddisi. Kuntoutus suunnitellaan yksiléllisesti, ja se perustuu
sinun ajankohtaiseen ja yksildlliseen kuntoutustarpeeseesi.

Kenelle?

Sinulle, tydelamassa oleva, alle 67-vuotias, joka olet vakituisessa tai maardaikaisessa tydsuhteessa. Koet, etta
tarvitset asiantuntija-apua ammatillisiin ja tyohyvinvointiin liittyviin asioihin seka terveyteen ja
elamanhallintaan.

Kiila-kuntoutukseen voivat hakea myds yrittdjat. Vaikka yrittajalla ei valttamatta ole tyoterveyshuoltoa, se ei
ole este kuntoutukseen hakeutumiselle.

Kuntoutuksen toteutus

Kuntoutus kdynnistyy arviontipaivalla Kunnonldhteelld ja jatkuu ty6eldamaasiantuntijan yhteydenotolla, jossa
myds esimies on mukana. Taman jalkeen alkavat varsinaiset kuntoutusjaksot, joissa toimitaan myos ryhmassa
3-5 muun Kiila-yksilokuntoutujan kanssa. Kuntoutusjaksojen vélissd otamme ottaa sinuun yhteytta
tavoitteiden etenemisen, terveystilanteen ja tyon kuormitustekijoiden muutosten kartoittamiseksi. Kuntoutus
paattyy loppuarviointiin tyéeldamaasiantuntijan kanssa, ja mukana voivat olla myos tyéterveyshuollon edustaja
seka esimiehesi. Kuntoutusjaksoihin sisaltyy majoitus taysihoidolla.

Hakeminen
1. Hakeudu sinua hoitavalle 1a3karille,

joka arvioi kuntoutustarpeesi ja kirjoittaa TO | meentu | (@)

B-lausunnon hakemusta varten. .
Kela maksaa kuntoutusajalta

kuntoutusrahaa ja omavastuun ylittdvan

2. Tayta Kelan k hak KU101
dytd Kelan kuntoutushakemus KU10 matkakorvauksen. Kuntoutus on sinulle

sekd ammatillinen selvityslomake KU200.

3. Toimita lomakkeet ja ladkarinlausunto Kelaan.
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KIILA-kuntoutuksen
kulku noin 1-1,5 vuoden
ajanjaksolla

Alkutilanteen
kartoitus

Kankaanpééis.f:éi tai arvioidaan
kuvapuheluina

6h alkutilanne

Tyopaikka-
UEVL R EY
kuvapuhelu
2h

1.kuntoutus-
jakso
5 vrk

2. kuntoutus-

) jakso kuntoutus-
4 vrk . .
verkko- jaksot ja
tydskentelyid yvhteydenpito
jaksojen valissa
3. kuntoutus-
jakso
4 vrk
Tyoeldmi- loppuarviointi,
asiantuntijan yvhteenveto ja
i) jatkosuositukset
Oma Kiila-kurssi Kysy lisaa:
Isot tyénantajat seka ja ammattiyhdistykset Kuntoutustoimisto
ja -liitot voivat hakea my6s omaa kahdeksan p. 050 394 7524
hengen kurssia kohderyhmalleen. Oman kuntoutustoimisto@kunnonlahde.fi

kurssin hakemisesta saat lisatietoa meilta.
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