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Alueraportti
Muu Uusimaa



Yrittajat

NAIN TUTKIMUS TEHTIIN

Tutkimus toteutettiin kyselytutkimuksena 14.4.-6.5.2026.
Kyselyssa kaytettiin avointa vastauslinkkia, eika vastaajia
rajattu Suomen Yrittajien jaseniin.

Kohderyhmana olivat suomalaiset yksinyrittajat, ja kyselyyn
vastasi yhteensa 2 877 henkiloa.

Kyselytutkimuksen toteutti Taloustutkimus Oy Suomen
Yrittajien toimeksiannosta.

Tavoitteena oli kartoittaa yksinyrittajien ajankohtaista
tilannetta, nakymia ja haasteita.



Yrittajat

VASTAAJAJOUKON RAKENNE

Sukupuoli Toiminut yrittdjana

00

54 % 46 %

Muu / ei halua kertoa 0%

Alle 3 vuotta

® 3-10 vuotta

m YI|i 10 vuotta

Ikaryhma Koulutus

Kansakoulu /keskikoulu

o, o,
Alle 36 vuotta I 6 % /peruskouly I 4 %

36-50 vuotta - 29 % Lukio /ylioppilastutkinto I 6 %

- Korkeakoulututkinto
[o) 0O,
Pt . 18 7% (AMK /yliopisto) _ 9%

Muu Uusimaa, n=303

41 %

Yritystoiminta

Paatoimiala

Teollisuus
Rakentaminen
Kauppa
Palvelut
Alkutuotanto

En osaa sanoa

B Osa-aikaista
/sivutoimista

B Kokoaikaista
/paatoimista

En osaa sanoa

5%

| R

B o
I s
| 2%

4%



Yrittajat

MINKA RINNALLA YRITYSTOIMINTASI ON SIVUTOIMISTA?

I -
Elakkeen rinnalla

37

I -

46

Palkkatyon rinnalla

E
Vanhempainvapaan tms. rinnalla

B Muu Uusimaa, n=46
4 Kaikki, n=444

Opiskelun rinnalla

En osaa sanoa

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

n=yritystoiminta osa-aikaista/ sivutoimista

Valtakunnallisesti
kaikista
vastaajista1s %
toimi
sivutoimisina
yrittdjina.

Taulukko nayttaa,
minka rinnalla
sivutoimiset
yrittajat
harjoittavat
yritystoimintaa.



Yrittajat

MITKA OVAT TARKEIMMAT SYYT, MIKSI TOIMIT
YKSINYRITTAJANA?

Vapaus paattaa omasta tyosta

72
73

Mahdollisuus toteuttaa omaa osaamistani tai _ 66
itseani 66
o i waminen NN 57
Tyon ja muun elaman yhteensovittaminen N

Taloudellinen motivaatio

B -
2

6

16
En halua tydonantajavastuuta - &

10
En loytanyt palkkatyota -
12 ® Muu Uusimaa, n=303

. 6 Kaikki, n=2877
Muu syy 7

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

n=kaikki vastaajat
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MINKA TAKIA ET OLE KATSONUT TARPEELLISEKSI TYONTEKIJAN
PALKKAAMISTA?

En saa katettua palkkakustannuksia

I -1
38
I 57

38

K

35
I 25
26
I 25
2

4

Toita ei ole riittavasti
Haluan tyollistaa vain itseni
Asiakkaani haluavat juuri minun palvelujani

Sopivia tyontekijoita on vaikea loytaa

Tyoskentelen mieluummin kumppaneiden _ 23
2

kanssa 2
y Il
uu syy 10 B Muu Uusimaa, n=303
Kaikki, n=2877
0
En osaasanoa 1

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

n=kaikki vastaajat
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KUINKA MONEN YRITTAJAN KANSSA TEET VERKOSTOMAISTA
YHTEISTYOTA?

mQ m 2-3 4-5 m6-10 mYI|i10 En osaa sanoa Keskiarvo

Muu Uusimaa, n=303 14 33 25 S 3,77

Kaikki, n=2877 14 37 21 4 3,62

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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KUINKA MONTAA ALIHANKKIJAA ELI ULKOPUOLISTA YRITYS.:I'K TAI TOIMIJAA, JOLTA OSTAT
SAANNOLLISESTI TYOTA TAI PALVELUJA, TYYPILLISESTI KAYTAT YRITYSTOIMINNASSASI?

mQ m 2-3 4-5 m6-10 mYI|i10 En osaa sanoa Keskiarvo
Muu Uusimaa, n=303 33 13 S K2 2,24
Kaikki, n=2877 33 12 K2 2,20
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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MIKA SEURAAVISTA KUVAA PARHAITEN YRITYKSESH
KASVUHALUKKUUTTA?

B Haen B Haen Pyrin Minulla B Olenvahentamassa ™ Enosaa
voimakasta maltillista sailyttamaan eiole tai lopettamassa sanoa
kasvua kasvua nykyisen tilanteen  kasvutavoitteita yritystoiminnan
S : 13 1

Kaikki, n=2877 28 12

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

n=kaikki vastaajat
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MITEN YRITYKSESI PYSTYISI PARHAITEN KASVATTAMAAN
LIIKETOIMINTAANSA?

I 390

Uusien tuotteiden tai palveluiden lanseeraaminen
Verkostoituminen kumppaneiden kanssa 36
Laajentuminen uusille markkinoille

Tybntekijan palkkaaminen 20

Tyodn organisointi uudella tavalla

Investoinnit

Oman osaamisen vahvistaminen

Toiminnan laajentaminen uusille toimialoille 13
Uusien liiketoimintamallien kayttoonotto

B 10 B Muu Uusimaa, n=141

Uusien teknologioiden kayttoonotto o
12 Kaikki, n=1396

En osaa sanoa

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

n=hakee voimakasta tai maltillista kasvua
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MITKA TEKIJAT RAJOITTAVAT YRITYKSESI KASVUA?

Envoi lisata tydaikaani

Yritykseni toiminta henkilGityy minuun

Tydllistaminen on liian kallista 33

30
Tydllistamiseen liittyva riski 2528
Eiole kysyntaa ] 224
Henkilokohtainen tilanteeni ] 223
Rahoituksen puute I “-;7
Verkostoituminen on vaikeaa -g
Oma osaamiseni ei riita ] 34 ® Muu Uusimaa, n=303
Kaikki, n=2877
En osaa sanoa I g

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

n=kaikki vastaajat
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MIKA KUVAA PARHAITEN YRITYKSESI KANSAINVALISTYMISEN
TILANNETTA TALLA HETKELLA?

B Yrityksellanion ™ Tavoittelen Kansainvalistyminen ~ ®Enole En osaa
jokansainvalista  kansainvalistymista  kiinnostaa, muttaseei  kiinnostunut sanoa
lilketoimintaa lahivuosina ole ajankohtaista nyt kansainvalistymisesta

o . -
o . -
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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ONKO YRITYKSESI MUKANA JULKISISSA HANKINNOISSA?

mKylla, mKylla, Ei, mutta B Ei, enole Enosaa Kylla
sdannollisesti satunnaisesti olen kiinnostunut kiinnostunut sanoa NETTO

Muu Uusimaa, n=303

Kaikki, n=2877 23

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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MISSA ASIOISSA KOET ENITEN TARVETTA OSAAMISESI
KEHITTAMISELLE?

Jaksaminen ja hyvinvointi 3337

- [ 36
Markkinointi 35

e I 30
Digitalisaatio 28

Liiketoiminnan kehittaminen 2278

Myt I 22

Verkostoituminen _1418
Hinnoittelu _1720

Sopimusasiatja juridiikka TN 14

Talous I 1%3

Asiakastyo . ‘z',

m B Muu Uusimaa, n=303
Jokumuu 4 Kaikki, n=2877

En osaasanoa . .;

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

n=kaikki vastaajat
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MINKA SUURUISIKSI ARVIOIT KUUKAUSITTAISET BRUTTOTULOSI
YRITYSTOIMINNASTA?

mAlle1000€ ®™1000-1999 € 2000-2999 € 5000-3999€ m®W4000-6000€ mY|i6000€ En osaa sanoa Keskiarvo EUR

21 15 M |
20 15

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Muu Uusimaa, n=303 2 2856

Kaikki, n=2877 3 2678

n=kaikki vastaajat



Yrittajat

MINKA SUURUISIKSI ARVIOIT KUUKAUSITTAISET BRUTTOTULOSI
YRITYSTOIMINNASTA?

mAlle1000€ ®™1000-1999 € 2000-2999 € 5000-3999€ m®W4000-6000€ mY|i6000€ En osaa sanoa Keskiarvo EUR

Kaikki, n=2877 19 20 15 13 Sl 3 2678
ALUE

Muu Uusimaa, n=303 16 21 15 14 11 2 2 856

ONKO YRITYSTOIMINTA...
Osa-aikaista /sivutoimista, n=46

g IIHII![*1557

13 2 3094

Kokoaikaista /paatoimista, n=255

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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MIKA ON YEL-TYOTULOSI TASO?

B Enole B Ty6tulon 10000-19999 € 20000-29999 € ®m 30000-39999 € m40000€ Enosaa
vakuuttamisvelvollinen alaraja-9999 € tai enemman sanoa

Muu Uusimaa, n=303 18 25

Kaikki, n=2877 21 21

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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ONKO YEL-MAKSUASI NOSTETTU VUOSINA 2023-2025?

mKylla BEi En osaa sanoa

Muu Uusimaa, n=245

Kaikki, n=2326

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=vakuuttamisvelvolliset / ei osaa sanoa onko
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AIHEUTTIKO TAMA NOSTO YRITYKSELLESI TALOUDELLISIA
ONGELMIA?

mKylla BEi En osaa sanoa

Muu Uusimaa, n=144

Kaikki, n=1265

0 10 200 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=yel-maksua nostettu vuosina 2023-2025
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LUOTATKO KAYTOSSA OLEVAN YEL-TYOTULOLASKURIN ANTAVAN
OIKEAN TULOKSEN TYOPANOKSESI ARVOSTA?

mKylla BEi  ©Enosaasanoa

Muu Uusimaa, n=245 14 24

:

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki, n=2326

n=vakuuttamisvelvolliset / ei osaa sanoa onko
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MILLA TAVOIN OLET VARAUTUNUT VANHUUDEN PAIVIIN?

I 45

46
KB
39

I 34
28

I 27
26

I 2

Sijoitustoiminta

Saastaminen

Elake palkkatyosta

Maksan riittavasti YEL-maksua

Vapaaehtoinen lisdelake

Perheen muut tulot - 12

12
Yrityksen myynti ] 810
Joku muu - g
En milldan tavalla i s ® Muu Uusimaa, n=303
9 Kaikki, n=2877
En osaa sanoa . 34

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

n=kaikki vastaajat
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MIKA ON KESKIMAARAINEN VIIKOITTAINEN TYOTUNTIMAARASI
YRITTAJANA?

B Alle20 h m20-30h 31-40 h 41-50 h m51-60 h BY|i60h En osaa sanoa Keskiarvo h
S : : 1 37
o : : 36
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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MONTAKO LOMAPAIVAA VIETAT KESKIMAARIN VUODESSA?

L J0) m1-3 4-7

Muu Uusimaa, n=303 W 8

Kaikki, n=2877 & 10

n=kaikki vastaajat

8-14 15-21 m22-28 mYIi29 En osaasanoa Keskiarvo paivaa

19 21 |
19 18 7 17
20 30 40 50 60 70 80 90 100 %
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MITKA SEURAAVISTA ASIOISTA AIHEUTTAVAT SINULLE ENITEN
EPAVARMUUTTA YKSINYRITTAJANA?

I 5-

56
- E
49
I -
49
I -
47
I ::
22
B
4

Sairastuminen/tyokyky

Yleinen talous-ja maailmantilanne

Huoli omasta toimeentulosta

Kysynnan vaihtelu

Sosiaali-ja elaketurva

Joku muu

Ei mikaan 4 ® Muu Uusimaa, n=303

Kaikki, n=2877
En osaa sanoa

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

n=kaikki vastaajat
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ONKO SINULLA OLLUT JAKSAMISEN HAASTEITA JA OLETKO
HAKENUT /7 SAANUT APUA?

EEnole Olen kokenut Olen kokenut B Olen kokenut En osaa
kokenut jaksamisen jaksamisen haasteita, jaksamisen haasteita, sanoa
jaksamisen haasteitaja mutta en ole mutta en ole saanut
haasteita saanut apua hakenut apua. apua tai tukea

Muu Uusimaa, n=303 15 32 4

Kaikki, n=2877 17 35 7 B

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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MISTA OLET SAANUT APUA?

KU
45
I 36

34

I 51

25

I -
B
B

9
A

5

I 7

21

Laheisilta

Julkisen sektorin kautta
Tyoterveyshuollosta
Yrittajakollegoilta 34
Tyonohjauksesta 18
Yrittajajarjestosta
Muilta jarjestoilta

Jostain muualta

En osaasanoa

—

0 10 20 30 40 50

n=on kokenut jaksamisen haasteita ja saanut apua

B Muu Uusimaa, n=45
Kaikki, n=487

60

70

80

90

100%
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KUINKA USEIN OLET VIIMEISEN 12 KUUKAUDEN AIKANA
HARJOITTANUT YRITYSTOIMINTAASI SAIRAANA?

mEn 1-3 4-6 m7-10 mYIi10 Enosaa
ollenkaan paivaa paivaa paivaa paivaa sanoa

Muu Uusimaa, n=303

Kaikki, n=2877

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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ONKO TIEDOSSASI HENKILOA, JOKA VOI SIJAISTAA
YRITYKSESSASI ERILAISTEN POISSAOLOJEN AIKANA?

mKylla En osaa sanoa

o |
3

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki, n=2877

n=kaikki vastaajat
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OLETTEKO JARJESTANYT ITSELLESI YRITTAJAN
TYOTERVEYSHUOLLON?

Tyoterveyshuoltonion  ®En Enosaa
sanoa

B Kylla, seka mKylla,
ennaltaehkaiseva ennaltaehkaiseva jarjestetty
palkkatyoni kautta

ettd sairaanhoito

Muu Uusimaa, n=303

Kaikki, n=2877

20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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OLETKO TYYTYVAINEN SAAMAASI TYOTERVEYSHUOLTOON?

mKylla BEn En osaasanoa

Muu Uusimaa, n=76 12

Kaikki, n=682 12

0 10 20 350 40 50 60 70 80 90 100 %

n=on jarjestanyt itsellensa yrittajan terveyshuollon
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KOETKO YKSINAISYYTTA TYOSSASI?

m Usein Joskus Harvoin B En lainkaan En osaa sanoa

Muu Uusimaa, n=303 35 24

Kaikki, n=2877 37 24

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat
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ONKO KOTITALOUDESSASI ALLE 12 VUOTIASTA LASTA, JONKA
SYNTYMAN AIKAAN OLIT YRITTAJA?

mKylla

S

0 10 200 30 40 50 60 70 80 90 100 %

Kaikki, n=2877

n=kaikki vastaajat
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PIDITKO LAPSENNE SYNTYMAN/ADOPTION PERUSTEELLA JOTAIN SEURAAVISTA
PERHEVAPAISTA NOSTAEN SULUISTA ILMENEVAA ETUUTTA?

- I -
Isyysvapaa (isyysraha)
23
. . 25
Aitiysvapaa (aitiysraha _
itiysvapaa (&itiy ) 39
- - B -

Vanhempainvapaa (vanhempainraha) 25

. L s
Hoitovapaa (kotihoidon tuki) 15
Osittainen vanhempainvapaa (osittainen . &4
vanhempainraha) 9 B Muu Uusimaa, n=52
I Kaikki, n=506
Osittainen hoitovapaa (joustava hoitoraha) 6
_ : 38
En pitanyt perhevapaita _
pitanytp vapali 34
|2
En osaasanoa

JA

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

n=taloudessa alle 12-vuotias lapsi, jonka syntyman aikana oli yrittaja
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MITA TAPAHTUI YRITYSTOIMINNALLENNE OLLESSANNE
PERHEVAPAALLA?

m Seoli Sita hoiti Hoidin itse toimintaa M Se ei vaikuttanut En osaa
kokonaan ulkopuolinen perhevapaani rinnalla yritystoimintaani sanoa
keskeytyneena sijainen

Muu Uusimaa, n=31 . 10 55
. |

Kaikki, n=311 48

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=piti vapaata
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KUINKA KUORMITTAVAKSI KOET YRITYSTOIMINTAAN LITTYVAN

BYROKRATIAN JA SAANTELYN?

B 4 Erittain 3 Melko 2 Ei kovin B 1 Eilainkaan Enosaa Keskiarvo
kuormittavaksi kuormittavaksi kuormittavaksi kuormittavaksi sanoa

Muu Uusimaa, n=303 38 32 12,79
Kaikki, n=2877 39 31 2 2,80
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 %

n=kaikki vastaajat

Top2

61

61
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LISATIEDOT

Marianne Ruusunhelmi, asiantuntija Suomen Yrittajat
050 559 9225

KiitOS! marianne.ruusunhelmi@yrittajat.fi

Tommi Saarnio, tutkimuspaallikko Taloustutkimus Oy
040767 6281
tommi.saarnio@taloustutkimus.fi



mailto:marianne.ruusunhelmi@yrittajat.fi
mailto:juha.painilainen@taloustutkimus.fi

JOTTA
YRITTAMINEN
KANNATTAA




Yrittajat

\

Z Yrittajat



	Yksinyrittäjäbarometri�2026
	Näin tutkimus tehtiin
	Vastaajajoukon rakenne
	Minkä rinnalla yritystoimintasi on sivutoimista?
	Mitkä ovat tärkeimmät syyt, miksi toimit yksinyrittäjänä?
	Minkä takia et ole katsonut tarpeelliseksi työntekijän palkkaamista?
	Kuinka monen yrittäjän kanssa teet verkostomaista yhteistyötä?
	Kuinka montaa alihankkijaa eli ulkopuolista yritystä tai toimijaa, jolta ostat säännöllisesti työtä tai palveluja, tyypillisesti käytät yritystoiminnassasi?
	Mikä seuraavista kuvaa parhaiten yrityksesi kasvuhalukkuutta?
	Miten yrityksesi pystyisi parhaiten kasvattamaan liiketoimintaansa?
	Mitkä tekijät rajoittavat yrityksesi kasvua?
	Mikä kuvaa parhaiten yrityksesi kansainvälistymisen tilannetta tällä hetkellä?
	Onko yrityksesi mukana julkisissa hankinnoissa?
	Missä asioissa koet eniten tarvetta osaamisesi kehittämiselle?
	Minkä suuruisiksi arvioit kuukausittaiset bruttotulosi yritystoiminnasta?
	Minkä suuruisiksi arvioit kuukausittaiset bruttotulosi yritystoiminnasta?
	Mikä on YEL-työtulosi taso?
	Onko YEL-maksuasi nostettu vuosina 2023–2025?
	Aiheuttiko tämä nosto yrityksellesi taloudellisia ongelmia?
	Luotatko käytössä olevan YEL-työtulolaskurin antavan oikean tuloksen työpanoksesi arvosta?
	Millä tavoin olet varautunut vanhuuden päiviin?
	Mikä on keskimääräinen viikoittainen työtuntimääräsi yrittäjänä?
	Montako lomapäivää vietät keskimäärin vuodessa?
	Mitkä seuraavista asioista aiheuttavat sinulle eniten epävarmuutta yksinyrittäjänä?
	Onko sinulla ollut jaksamisen haasteita ja oletko hakenut / saanut apua?
	Mistä olet saanut apua?
	Kuinka usein olet viimeisen 12 kuukauden aikana harjoittanut yritystoimintaasi sairaana?
	Onko tiedossasi henkilöä, joka voi sijaistaa yrityksessäsi erilaisten poissaolojen aikana?
	Oletteko järjestänyt itsellesi yrittäjän työterveyshuollon?
	Oletko tyytyväinen saamaasi työterveyshuoltoon?
	Koetko yksinäisyyttä työssäsi?
	Onko kotitaloudessasi alle 12 vuotiasta lasta, jonka syntymän aikaan olit yrittäjä?
	Piditkö lapsenne syntymän/adoption perusteella jotain seuraavista perhevapaista nostaen suluista ilmenevää etuutta?
	Mitä tapahtui yritystoiminnallenne ollessanne perhevapaalla?
	Kuinka kuormittavaksi koet yritystoimintaan liittyvän byrokratian ja sääntelyn?
	Dia numero 36
	Dia numero 37
	Dia numero 38
	Dia numero 39



