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Tehokkuutta, terveytta, jatkuvuutta

Heinakuun tarjous OURA-alysormusmittauksiin



Oura-alysormusmittaus
Arjen palautumisen peilaamista mitattuun tietoon

Heinik

"

- " mittaus

21 vrk tai
Alysormus, joka tallentaa mm: 28 vrk 4
Sykevalivaihtelun
Leposykkeen

Hengitystaajuuden
Kalorikulutuksen
Kehon lampotilamuutokset
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SLEEP STAGES

Keratylla tiedolla voidaan osoittaa mm:

v" Onko univaiheita riittavasti?

v' Tapahtuuko unen aikana riittavasti seka fyysista
ettd psyykkista palautumista?

v' Palautuuko keho yon aikana?
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Mittaamisen hyodyt
Mittaustiedot jaavat henkilokohtaiselle
OURA Cloud-tilille

¢ Mittaus tarjoaa kattavaa tietoa yksilon
hyvinvoinnista (aktiviteetti, uni, valmius)

¢ Paivittainen seuranta Oura-
puhelinsovelluksesta

¢ Saat palautetta arjen tasapainosta

¢ Sormusta voidaan kayttaa kaikissa
paivittaisissa tehtavissa (suihku, uiminen,
sauna, ...)

t Tulokset siirretaan automaattisests
Oura Cloud -tilillesi. Pyydamme
lupaa kayttaa tietoja yhteenvetoon
ja palautteeseen

¢ Palautekeskustelu 30 min.
annetaan online-yhteydella
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Osallistu mittaukseen

limoittaudu klikkaamalla tasta

tai
= ota yhteytti
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N jari.siirtola@palaudutehokkaasti.fi



