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LAUSUNTO

Suomen Kunto- ja terveysliikuntakeskusten yhdistys SKY ry:n lausunto

YLEISTA

Paaministeri Sanna Marinin hallitusohjelman mukaisesti sosiaali- ja terveydenhuollon seka
pelastustoimen uudistuksen keskeisina tavoitteina on kaventaa ihmisten hyvinvointi- ja
terveyseroja, turvata yhdenvertaiset ja laadukkaat sosiaali-, terveys- ja pelastuspalvelut
kaikille Suomessa asuville seka parantaa naiden palvelujen saatavuutta ja saavutettavuutta.
Uudistuksen tavoitteena on myds turvata ammattitaitoisen tydvoiman saanti, vastata
yhteiskunnallisten muutosten mukanaan tuomiin haasteisiin, kuten vaeston ikaantymiseen ja
huoltosuhteen heikkenemiseen ja hillitéa osaltaan julkisen talouden kustannusten kasvua.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen jaisivat lakiluonnoksessa kuntien tehtaviksi, mutta
edistamistehtava olisi myds sote-maakunnilla. Liikkunnan tulee olla mukana, kun sote-
jarjestelmaa uudistetaan. SKY:n kantana on, etta nyt ei pitaisi sortua vetamaan rajaa naiden
valiin, vaan rakentaa SOTEHY- palveluketjuja. Hy"-lyhenne tarkoittaa tassa hyvinvoinnin
edistamista ja terveytta edistavalla liikunnalla on siina tarkea rooli.

Suomen Kunto- ja terveysliikuntakeskusten yhdistys toteaa, ettd Sote-uudistus on
tarpeellinen ja sen keskeiset tavoitteet ovat laajasti hyvasyttyja.

TAVOTTEIDEN SAAVUTTAMINEN ON MAHDOLLISTA MONITUOTTAJAMALLILLA JA
POIKKIHALLINNOLLISILLA SOTEHY-RATKAISUILLA TURVATAAN
TERVEYDENEDISTAMISEN PALVELUT MYOS TULEVAISUUDESSA

Uudistuksen osalta kunnat ovat huolissaan elinvoimansa sailymisestd, kun sote-palvelut ja
niiden mydta suuri osa rahoituksesta siirtyy maakunnille. SKY painottaa, etta yritykset ja
niiden tuottamat palvelut ovat kuntien elinvoiman perusta. Siksi liikunta-alan yritysten
toimintaedellytysten turvaaminen on tarkeaa myos taman uudistuksen yhteydessa. Liikunta-
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alan yrittdjat ovat osa tata elinvoiman kannalta tarkeaa yrityskenttaa. Uudistuksessa kuntien

roolina tulisi olla uusien toimintamallien rakentaminen yhteistydssa liikunta-alan yrittdjien

kanssa, jolloin liikuntapalveluiden markkinat luovat tyollisyytta, hyvinvointia ja

kustannussaastoja. Tarkeinta on rakentaa kumppanuuksia ja yhteisty6ta seka toimivia @
elintapaohjauksen ja liikkkumisen palveluketjuja yhteistydssa sosiaali- terveys-, kuntoutus- ja
liikunta-alan toimijoiden kanssa — poikkihallinnollisesti, hyddyntaen jarjestdjen ja yritysten
palvelutarjontaa. Tama voidaan varmistaa laadukkaalla palvelustrategialla ja

monituottajamallilla. Liikkkumisen osalta usein tunnistetaan julkisen ja jarjestojen yhteistyo

mutta liikunta-alan yrittdjat unohdetaan. Lakiluonnos tunnistaa tallakin kertaa lahinna

julkisen tuottajan.

Valtioneuvoston selonteko liikuntapolitiikasta julkaistiin 2018’ Selonteossa todettiin, ettd
kaikkeen suunnitteluun ja paatdksentekoon yhteiskunnassa tarvittaisiin liikkkumisvaikutusten
arviointi. Sote uudistuksen luonnoksessa tama vaikutusarviointi on jaanyt erittain vahaiseksi.

Liikkunnan merkitys on kuitenkin terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen keinona tarkea ja siksi
Valtion Liikuntaneuvosto on valmistellut liikunnan ja liikkumisen tuloskortit2. Tuloskorteissa
kuvataan kunkin ministerion intressi, tavoitteet, toimenpiteet, resurssit, mittarit, keskeinen
lainsaadanto ja keskeiset kehittamiskohteet liittyen liilkkumisen ja lilkkunnan edistamiseen.
Myds valtion liikkuntaneuvosto pitaisi olla nykyisen Opetus- ja kulttuuriministerion sijaan
Valtioneuvoston kanslian alaisuudessa, jolloin liikunnan poikkihallinnolliset hyddyt voitaisiin
asiatuntijoiden toimesta saada maksimoitua nykyista vaikuttavammin. SKY on ehdottanut
tata selonteon lausunnon yhteydessa. Liikunta-alan yrittajyys jaa myds usein hyddyntamatta.
Siiloutuminen vanhaan toimintaymparistoon nakyy mm. OKM:n alaisuuteen asetetussa
vuoden alussa nimitetyn koordinaatioelimen kokoonpanossa3. Koordinaatioelimen
tavoitteena on jatkaa osaltaan terveytta ja hyvinvointia edistavan liikkunnan neuvottelukunnan
(TEHYLI) tyota. Samoin koordinaatioelin kasittelee eri liikkumisohjelmia (esim. liikkuva
varhaiskasvatus, likkkuva opiskelu, likkkuva aikuinen jne.) siltd osin kuin niiden edistdminen
edellyttaa ministerididen valista yhteisty6ta ja koordinaatiota. Lisaksi koordinaatioelin
koordinoi, seuraa ja arvioi eri ministerioissa tehtavaa liikkuntapolitiikan edistamistyota
kayttaen pohja-aineistona lilkkuntaneuvoston tuloskorttitydta. Tasta kuten edellisestakin
tydryhmasta puuttuu liikuntayrittdjyyden edustajat. Yksityinen sektori on markkinajohtaja
aikuisten liikkuttamisessa ja terveyden edistamisessa. Poikkihallinnollisuutta ja

' https://www.eduskunta.fi/Fl/vaski/JulkaisuMetatieto/Documents/VNS 6+2018.pdf

2 https://www.liikuntaneuvosto.fi/tuloskortit/

3 https://www.liikuntaneuvosto.fi/lausunnot-ja-julkaisut/aloite-liikkumisvaikutusten-arvioinnin-
kehittamistyon-kaynnistaminen/
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moniammatillisuutta voidaan rakentaa tavoitteiden mukaisella toiminnalla, jossa kaikki
toimijat ovat mukana. Liikkumisen lisédminen on Sote-ratkaisu.

Siksi liikuntayrittdjyyden tunnistaminen ja tunnustaminen osana SOTEHY-palveluiden
rakentamista on tassa uudistuksessa erittdin tarkeaa. Alan ekosysteemin arvo yhteiskunnalle
on suuri, liikkuntayrittdjyyden kokonaisliikevaihto on arviolta noussut jo lahelle kuutta
miljardia euroa.

Valtiovarainministerion valmisteluissa on parhaillaan kdynnissa mm. valtionavustusten
uudistaminen, sen yhteydessa tulisi my06s vaikutusarvioinnin kautta miettia liikunta-alan
valtionapupolkuja terveyden edistamisessa.

Liikuntapalvelujen osalta poikkihallinnollisena toimenpiteena sote-uudistuksen osalta tulisi
my06s muuttaa liikunnan arvonlisdverotusta. Tavoitteena tulee rakentaa lainsaadanto, jossa
nollaveroluokkaan kuuluvien terveys- ja hyvinvointipalveluiden lisaksi kaytossa olisi vain yksi
kaikki lilkuntapalvelut kattava arvonlisaverokanta, jonka taso olisi liilkkumista ja liikuttamista
kannustava. Nykyinen malli, jossa ammattilaisen asiantuntemuksen hyédyntaminen esim.
henkilokohtaisessa valmennuksessa kuuluu korkeimpaan arvonlisaveroluokkaan.

Selonteko mm. toteaa, etta valtiovallan mahdollisuudet yksityisen liikuntapalvelutarjonnan
edistamiseen rajoittuvat valillisiin tekijoihin kuten verotukseen ja elinkeinopolitiikkaan. SKY
on asiasta toista mielta, valtiovalta voi soteuudistuksen yhteydessa kannustaa ja rakentaa
yhteistydssa uusia vaikuttavia palvelumalleja.

Esityksesta puuttuu lahes kokonaan liikuntayrittdjyyden palvelumarkkinoiden huomioiminen.

TERVEYDEN EDISTAMINEN JA KUSTANNUSSAASTOT

Liilkunnan on vaikutusta elamanlaadun parantamiseen, terveyskuntoon ja aktiiviseen
elamaan. Liikkuminen on tarkea osa kansanterveytta. Fyysinen aktivisuus, ravinto, uni ja
mielenterveys ovat hyvinvoinnin tarkeitd osa-alueita. Kansansairauksien ehkaisemisen ohella
toimintakyvyn yllapitamiseksi liikkumisella on selkeaa tutkittua vaikuttavuutta.

Liikkumattomuus on WHO:n mukaan neljanneksi merkittavin riskitekija elintapasairauksien
aiheuttamissa kuolemantapauksissa. Soteuudistuksen paapaino tulee siirtaa ehkaisevan
toiminnan palveluihin.

Osaamisen ennakointifoorumi on Opetus- ja kulttuuriministerion seka Opetushallituksen
yhteinen ennakoinnin asiantuntijaelin. Osaamisen ennakointifoorumi/ Sosiaali-, terveys- ja
hyvinvointialan ennakointiryhma on tehnyt suosituksen sosiaali-, terveys- ja hyvinvointialan
palveluntuottajien henkildston toimintakykyosaamisen vahvistamisesta seka naiden
ammattialojen koulutuspalveluiden tuottajien toimintakykyosaamisen tarjonnan
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kehittamisestd. Toimintakyvyn yllapitaminen ja sailyttdminen edellyttaa hyvaa
moniammatillista osaamista, jossa voimakkaasti ikdantyva Suomen vaesto pidetaan tyo- ja
toimintakykyisena.

Terveydenhuoltolakia* sovelletaan kunnan jarjestamisvastuuseen kuuluvan terveydenhuollon @
toteuttamiseen ja sisaltoon. Lain tarkoituksena on edistaa ja yllapitaa vaeston terveytta,
hyvinvointia seka ty6- ja toimintakykya. Laki my6s vahvistaa terveydenhuollon palvelujen
asiakaskeskeisyytta. Laissa ikaantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden
sosiaali- ja terveyspalveluista® sdadetaan kunnan velvollisuudeksi huolehtia ikdantyneen
vaestonsa terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemisesta seka iakkaiden
henkildiden tarvitsemien sosiaali- ja terveyspalveluiden turvaamisesta. Lisaksi lain mukaan
kunnan kaytettavissa on oltava riittavasti monipuolista asiantuntemusta ikdantyneen vaeston
hyvinvoinnin, terveyden, toimintakyvyn ja itsendisen suoriutumisen tukemisesta.
Sosiaalihuoltolakia® sovelletaan kunnalliseen sosiaalihuoltoon. Sosiaalitydn tavoitteena on
mm. vahvistaa yksildiden ja perheiden omia toimintaedellytyksia. Lain mukaan sosiaalisella
kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalitydn ja sosiaaliohjauksen keinoin annettavaa tehostettua
tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi, syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden
edistamiseksi. Liikuntalaki’ maarittaa terveytts ja hyvinvointia edistévén liikkunnan
elamankulun eri vaiheissa tapahtuvaksi kaikeksi fyysiseksi aktiivisuudeksi, jonka tavoitteena
on terveyden ja toimintakyvyn yllapitdminen ja parantaminen. Lain mukaan kunnan
tehtavana on jarjestad mm. terveytta ja hyvinvointia edistavaa liikuntaa eri kohderyhmat
huomioon ottaen. Liikunnan selkeda yhteys terveyden edistamiseen toteutuu mm. Liikunta
— Kaypa hoito suosituksen mukaan saannollisen liikkunnan tulee kuulua pitkaaikaissairauksien
ehkaisyyn, hoitoon ja kuntoutukseen®, L1326/2010, Terveydenhuoltolaki.

Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan vuonna 2018 julkaisema hankeraportti
Optimoitu sote-ammattilaisten koulutus- ja osaamisuudistus® nostaa esille yhtena
tulevaisuuden osaamistarpeena toimintakyvyn mittaamisen ja arvioinnin osaamisen.

411326/2010, Terveydenhuoltolaki. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2010/20101326 (Viitattu
28.11.2019)

>1980/2012, Laki Ikadntyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja
terveyspalveluista. https://www.finlexfi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980 (Viitattu 28.11.2019)
61.1301/2014, Sosiaalihuoltolaki. https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2014/20141301 (Viitattu
28.11.2019)

71.390/2015, Liikuntalaki. https://www.finlexfi/fi/laki/alkup/2015/20150390 (Viitattu 28.11.2019)
8 Liikunta. K&ypa hoito — suositus. Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Kéypa hoito -
johtoryhman asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalainen Ladkariseura Duodecim, 2016. (Viitattu
28.11.2019). Saatavilla internetissa: www.kaypahoito.fi

9 Kangasniemi Mari ym.: Optimoitu sote-ammattilaisten koulutus- ja osaamisuudistus, Valtioneuvoston
selvitys- ja tutkimustoiminnan julkaisusarja 39/2018
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SOTEHY-toiminnan lakiviittaukset ja suositukset on otettu huomioon toimintakykyosaamisen
suosituksessa'® sosiaali-, terveys- ja hyvinvointialan palveluntuottajien henkildstén
toimintakykyosaamisen vahvistamisesta seka naiden ammattialojen koulutuspalveluiden

tuottajien toimintakykyosaamisen tarjonnan kehittamisesta. Jatkossa yhteistyssa julkisen @
yksityisen ja kolmannen sektorin osaamisella ja palvelutuottajaverkoston saumattomalla
SOTEHY-palveluketjulla voidaan vastata ikaantymisen haasteisiin ja edistaa vaeston terveytta

ja hyvinvointia seka saastaa sosiaali- ja terveyskuluissa.

Liian vahaisen liilkkumisen kustannukset ovat VNK /2018™" selvityksen mukaan vuositasolla yli
kolme miljardia euroa eri laskentamalleilla jopa 7,5 miljardia. Hallituksen esityksen mukaisesti
tavoitteena on panostaa ennaltaehkdisevaan toimintaan. Liikkumisen ja fyysisen arjen
aktiivisuuden lisaaminen on tutkitusti keino saavuttaa lakiuudistuksen kustannustavoitteet.

Sote-uudistuksessa tulee huomioida nykyista esitysta voimakkaammin keinot ja toimijat,
joilla paastaan asetettuihin tavoiteisiin. Lahes jokaisesta kunnasta [0ytyy kuntosali ja liikkunta-
alan yrityksia, joiden resursseja yhteiskunnan kannattaa hyodyntaa.

PALVELUSETELIT JA HENKILOKOHTAINEN BUDJETTI KAYTTOON
LIIKKUMISPALVELUISSA - DIGITAALISUUS MAHDOLLISTAA PALVELUJEN
SAATAVUUTTA

Kuntoutus- ja likkuntapalveluyritykset ovat kehittaneet asiakaslahtdisia, laadukkaita ja
kustannustehokkaita hyvinvointipalveluja. Elinvoimaa rakennetaan paikallisella yhteisty6lla,
uusilla palveluinnovaatioilla ja -verkostoilla. Liikunnan kdypahoitomallien mukaisesti
likunnan palveluseteliratkaisulla on jo kiire. Niiden avulla voidaan rakentaa uutta
liikuntareseptin toimintatapaa, jossa terveys- ja sosiaalihuollon ammattilainen voi
kirjoittaa/myontaa lilkkkumisen palvelusetelin kunnan paattamaan kohteeseen. Naita voivat
olla esimerkiksi ikaihmisten liikkumispalvelut, kuntouttavan liikunnan palvelut, tutkitut ja
vaikuttavat ehkaisevan toiminnan palvelut kuten kokonaisvaltaisen elintapamuutoksen
vahvistaminen ja lihaskunnon yllapitaminen. Palvelusetelimallin laajentaminen liikkumiseen
mahdollistaa myds liikuntatoimen kustannustehokkaan palvelujen saatavuuden ja sisaltojen
kohdentamisen seka palveluohjauksen moniammatillisessa toimintaymparistossa
yhteistydssa liikunta-alan yritysten ja jarjestdjen kanssa. Lihaskunnon ja toimintakyvyn
yllapitaminen ovat kansanterveyden ja hyvinvoinnin kulmakivet.

10 https://www.oph fi/sites/default/files/documents/osaamisen-ennakointifoorumi -sotehy suositus-
toimintakykyosaamisesta-2.12.2019.pdf

" https://tietokayttoon.fi/documents/10616/6354562/31-2018-
Liikkumattomuuden+lasku+kasvaa.pdf/3dde40cf-25c0-4b5d-bab4-6c0ec8325e35/31-2018-
Liikkumattomuuden+lasku+kasvaa.pdf?version=1.0&t=1522906611000
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Henkilokohtainen budjetointi ja malli liikuntaan valmisteltiin jo edelliselld hallituskaudella.

Palvelumalli on liitteena 1. Lakiluonnoksessa henkilokohtaisen budjetin osuutta ratkaisuna

tulee vahvistaa. Henkildkohtaisen budjetin avulla asiakas voi valita palveluja esimerkiksi @
yksityisilta palvelutuottajilta.

Henkilokohtaisen budjetin kokeilut kdynnistyivat osana Palvelusetelikokeilua kevaalla 2018.
Kokeilussa henkilokohtainen budjetti lasketaan asiakkaan tarvitsemien palvelujen perusteella.
Budjetti koostui palveluseteleistd, joilla asiakas hankkii palveluja yksityisilta
palveluntuottajilta. Kokeilualueita olivat Etela-Karjala, Kainuu, Keski-Uusimaa, Pohjois-Karjala,
Vaasa ja Yla-Savo. Kokeiluihin saatiin mukaan lahes 200 asiakasta. Sosiaali- ja
terveysministerion kokeilurahoitus paattyi lokakuussa 20192,

Henkilokohtaisen budjetin toimintamalli tulee olla osa SOTEHY-palvelujen perustoimintaa.
Asiakastyytyvaisyys kevaalla 2019 tehdyn kyselyn mukaan tyytyvaisten osuus oli 93 %.
Henkilokohtaisen budjetoinnin ja liikkunnan palveluteleilla voidaan vaikuttaa asiakaslahtoiseen
palvelujen suunnitteluun ja sisaltoon seka parempaan henkilokohtaiseen raatalointiin, jossa
asiakas pystyy itse vaikuttamaan.

Sote-jarjestamislain 108 tunnistaa palvelujen yhteensovittamisen- ja kokoamisen
asiakaskohtaisiksi kokonaisuuksiksi, minka voi ymmartaa henkilokohtaisen budjetin
kasitteeksi. 108:n kirjausta tulee tdsmentaa siten, etta siihen tuodaan kasite
"henkilokohtainen budjetti”.

Maakuntien SOTE-palveluissa riittamattomasti liikkuvat asiakkaat tulee ohjata eteenpain
liikuntaneuvontaan ja sen jalkeen palveluohjata asiakkaat liikuntapalvelutuottajille. Liikunnan
palveluketjun toimivuus edellyttaa terveydenhuollon ja likkunnan ammattilaisten tiivista
yhteisty6ta. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on yksi tarkeimmista kuntien ja
maakuntien yhteisista tehtavista.

Sisallyttamalla lilkunta viralliseen palvelurakenteeseen yhdeksi terveystyon osaksi voimme
ennaltaehkaista sairauksia ja saastaa hoitotoimenpiteiden kustannuksissa.

Nailla malleilla tuetaan erityisesti myds alan mikro- ja pk-yritysten toimintaa.

Digitalisuus on ottanut likkunta-alalla merkittavan harppauksen koronapandemian
seurauksena. Uusia toimintamalleja ja palvelumuotoja on kehitetty hyédyntaen hyvinvointi-,
terveys- ja likkuntateknologiaa. Taman yhteistyon kautta on muotoutumassa laadukkaita
palveluketjuja terveyden edistamiseen ja yksil6llisiin hyvinvointiratkaisuihin.

2 https://stm.fi/fi/-/henkilokohtainen-budjetti-parantaa-asiakkaiden-osallisuutta-kokeilun-
seurantaraportti-on-julkaistu
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Myés terveys- ja liikunta-alan pk-barometrissa' (syksy 2019) kéavi ilmi, ettd terveysalan pk-

yrityksissa vientia tai liilketoimintaa ulkomailla on vajaalla kolmasosalla, joista suoraa

palvelujen vientia on joka viidennella ja suoraa tavaroiden vientia ldhes puolella. Liikunta-

alalla vientia tai lilketoimintaa ulkomailla on neljasosalla. Seka suoraa palvelujen, etta @
tavaroiden vientia on naista noin 40 prosentilla. Liikkunta-alalla on merkittava maara pk-

yrityksia, jotka pyrkivat kasvamaan mahdollisuuksien mukaan (38 %). Usein nama uudet
innovaatioteknologiat kohdistuvat kansainvalisiin kuluttajiin ja siksi Suomeen tulee myos

rakentaa malleja, joissa nama uudet tydkalut saadaan kayttoon. Lisaksi alyteknologia tuo

lukuisia uusia palvelumahdollisuuksia tiedolla johtamiseen ja analysointiin.

Palveluiden osalta on nakyvissa kuluttajakayttaytymisen murros, jossa yksil6llisten valintojen
ja mieltymysten korostuminen tulee kasvamaan terveystietoisuuden lisadntymisen kautta.
Kuluttajat osaavat jo tunnistaa kuntouttavan liikkunnan ja liikkkumisen osaksi hoitoketjua,
tyoterveyshuoltoa ja tydhyvinvointia. Digitalisaatio mahdollistaa uusia palveluinnovaatioita
kaikkialle, myds haja-asutusalueille.

Terveystietoisuuden lisaantyminen ja tiedon yhdistaminen laitteisiin, virtuaaliharjoitteluun
seka uusiin liilkuntainnovaatioihin mahdollistavat monipuolisten uusien tuote- ja
palveluketjujen syntymisen.

Hyvinvointi-, liikunta- ja terveysteknologia on myds huippuosaamisen vientiala.

Sote-uudistuksen yhteydessa palvelujen yhteensovittaminen ja listautuminen/rekisterdinti
ovat myds liikuntatoimijoille tarkeita asioita. Palvelujen yhteensovittaminen on toteutettava
siten, etta se turvaa asiakaskeskeisen integraation seka sujuvat ja ehjat palvelukokonaisuudet.
Ehdotamme liikunta-alan palveluhakemistomallin luomista maakunnille/kunnille. Luova
rekisteriin liikunta-alan yrittdjat eivat voi listautua, vaikka tuottaisivatkin
terveysliikuntapalveluita, toimisivat tulevaisuudessa henkilokohtaisen budjetin toteuttajina ja
liikunnan palvelusetelipalvelujen tuottajina.

HYTE-KERROIN ON KANNUSTIN KUNNILLE TERVYDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMISEEN

Lakiluonnoksen mukaisesti sote-tehtavien siirtyessa pois kunnilta suurin osa peruspalvelujen
valtionosuusjarjestelman kautta jaettavasta rahasta maaraytyy alle 16-vuotiaiden ikaluokkien
perustella. Muutoksen jalkeen kunnille jaa, kuten aiemmin lausunnossamme on todettu,
tarkea rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa seka ennaltaehkaisyssa.
Valtionosuusjarjestelmaan ehdotetaan uutena kriteerina hyvinvoinnin ja terveyden (HYTE)
edistamisen lisdosaa. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa, etta kuntien rahoituksen

13 https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161996/Pk-
toimialabarometri Terveys%20ja liikunta-ala syksy 2019 .pdf?sequence=1&isAllowed=y
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valtionosuuden suuruus maaraytyy osaksi niiden tekeman hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistydn mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi. Kannustin on suunniteltu otettavan kayttoon
vuoden 2023 alusta, jolloin kunnille jaetaan ensimmaisen kerran uudistuksen jalkeinen
valtionosuus. Jo nyt tehtava tyo tulee siis vaikuttamaan rahoitukseen. SKY esittaa, etta HYTE-
kerrointa tulee nostaa merkittavasti, jotta uudistuksen tavoitteet kustannusten hillitsemiseksi
saavutetaan. Tama on hyva asia, kunhan varmistetaan HYTE-kannustimissa erityisesti
prosessi-indikaattoreissa™ liikunnan osalta tarvittavat muutokset yrittdjyyden osalta.
Yritysten kanssa toteutettavat yhteistyomallit seka koko palveluottajaverkoston
hyddyntaminen, osaamisen kehittdaminen uusissa toimintaymparistoissa, liikunnan
kaypahoidon seka digitalisaation mukana tuomat mahdollisuudet tulee olla tulevien
indikaattoreiden sisalla. Tarkeaa on myds pitaa kiinni liikkuntapalveluiden tuottamisen
kilpailuneutraliteetista — paallekkaista markkinoilla olevaa verkostoa ei pida sammuttaa, vaan
rakentaa yhteistyota. Tama edellyttaa myos lapinakyvaa kustannuslaskentaa
likuntapalveluiden tuottamisen osalta.

ENNAKOINTITYO JA RATKAISUT

Liikunta- ja hyvinvointialan osaamisen ennakointity6ta tehdaan SOTEHY kokonaisuutena. Jo
nyt saadut kokemukset osoittavat yhteistydn osaamisen kehittamisessa rakentavan hyvaa
pohjaa myds sote-uudistukselle. Opetushallituksen ja osaamisen ennakointifoorumin
ennakointitydhdn kuuluu ennakoinnin perusprosessi, teema- ja ilmidhankkeita seka
synteesihankkeita. Lisaksi toteutetaan alakohtaisia VOSE-hankkeita. Liikunnassa on
parhaillaan meneilladn VOSE-hanke, jossa hyvinvoinninpalveluketjun monimammatillinen
nakemys ja yhteistyd Sote-osaajien kanssa mahdollistaa myds tulevien tarvittavien SOTEHY-
palvelujen osaavan tyévoiman. Kestavaa ja kustannustehokasta hyvinvointia seka
terveydenedistamista saadaan uusilla toimintamalleilla ja moniammatillisilla tiimeilla seka
toimijoilla. Liikunnan ammattilaisilla on tata kautta selkea rooli Sote-uudistuksen
tavoitteiden toteuttamisessa.

IKAIHMISTEN LIIKUNTA JA KOTIIN VIETAVAT PALVELUT

Liikuntapoliittisessa selonteossa on maininta hankkeista kotiin vietdvien palveluiden osalta.
Siella ehdotetaan kokeiluhankeaihiota, jossa vanhusten kotipalveluiden osalta tulisi 20
kunnassa kadynnistaa 2-3 vuotta kestava kokeiluhanke. SKY toteaa, etta liikunta-alan yritykset
tyontekijoineen ovat osaltaan valmiita rakentamaan palveluverkosta, jossa paikallinen yrittaja

4 https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-
johtaminen/hyvinvointijohtaminen/hyvinvointijohtaminen-kunnassa/hyte-kerroin-kannustin-kunnille
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tuottaisi lilkkkumispalvelun ja joka voisi my0s kiertaa kotipalvelun piirissa olevien luona
pitamassa liikunta-aktiviteetteja. My0s kuntouttavan liikunnan mallilla on mahdollista
rakentaa ikaihmisille vaikuttavia palveluita erikoisairaanhoidon jalkeiseen kotona-asumisen

tukemiseen. @

Liikunta- ja kuntoutusalan yrittdjat paikallisina palvelutuottajina tuovat elinvoimaa ja
tyollisyytta!

YKSITYINEN LIIKUNTAPALVELUTARJONTA - KUMPPANUUDET

Valtion ja kuntien kehittamis- ja hanketukien kautta kunnat voisivat yha laajemmin rakentaa
hankekumppanuuksia, kohdennettuja terveyden edistamisen hankkeita, jotka tukevat
maakunnan/kunnan elinvoimatekijoita. Kuten SKY on jo aiemmissa lausunnoissaan Sote-
uudistuksen osalta todennut, SOTE-uudistuksen sisdlla ja nivelpinnoilla on lukuisia
vaihtoehtoja liikunta-aktiivisuuden kaynnistamiseksi ja yllapitamiseksi.

Liikuntayrittajyyden verkosto rakentuu yksin yrittdjyydesta aina porssiyhtidihin. Toimiala elaa
murroskautta koronan vaikutusten vuoksi ja ala on karsinyt kuntoutusyrittajien kanssa Sote-
valmistelujen aikataulujen ja sisaltjen muutoksista. Alalle on viime vuosien aikana kasvanut
suuri joukko ammatinharjoittajia, yksinyrittdjia seka osa-aikaisia ja tai sivutoimisia yrittajia.
Toimiala mahdollistaa monimuotoisen globaalin ja lokaalin toiminnan ja ala tyollistad myos
muitakin, kuin likunnanammattilaisia. Ala on merkittava palveluiden tuottaja ja useat
yritykset ja start upit rakentavat digitaalisia palveluista ja tydkaluja globaaleille markkinoille.

Yksityinen sektori on my&s merkittava liikkuntaolosuhteiden mahdollistaja. Kunto- ja
terveysliikuntakeskuksia ja alan yrittajia 16ytyy ympari Suomea erilaisilla toiminta- ja
palvelukonsepteilla. Liikkumisen sisalldissa ja hinnoissa on valinnanvaraa.

Luontoliikunta- ja liikuntamatkailuyritysten maara on lisaantynyt.

YHTEENVETOA

TEM toteaa kevaan 2020 raportissaan seuraavaa: panostukset ennaltaehkaiseviin toimiin ovat
kuitenkin olleet OECD-maissa vahaisid, vain noin 3 prosenttia. Suomessa valtaosa
ennaltaehkadisevien toimien kustannuksista kuluu terveydentilan seuraamiseen, mutta sen
sijaan panostukset suoraan sairauksien ennaltaehkaisyyn ovat OECD-maiden (TEM:in JA ELY-
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keskusten julkaisu 2020:1) ' keskiarvoa suhteellisesti vahaisemmat. Mielenkiintoinen tulos on

se, ettd Suomessa yritysten osuus ennaltaehkaisevan toiminnan rahoittajana on melko suuri

ja suurempi kuin OECD-maissa keskimaarin. (OECD 2017.) Yrityksilla on siten merkittava rooli
palvelujarjestelman kehittamisessa ja toimintatapojen uudistamisessa
ennaltaehkdisevampaan suuntaan. Toisin kuin monella muulla toimialalla, sote-toimialalla
palveluntuottajina toimivat niin julkisen, yksityisen kuin kolmannenkin sektorin tuottajat, ja
sote-uudistuskin koskee jollakin tavoin kaikkia sektoreita. Eri sektoritahoja yhdistava tekija on

asiakas ja potilas, jolloin koko palvelujarjestelman on pelattava yhteen ja saumattomasti. Eri
sektoritahot ovat siten sote-palvelujarjestelmassa keskinaisriippuvaisia toisistaan.

Siksi on tarkeaa, ettd rakennamme uudessa Sote-uudistuksessa monituottajamallia.
TEM on esittanyt listan toimenpiteita, joilla voisimme paasta hyvinvoinnin kasvuun.
Niitd ovat mm.:

Sektori- ja toimialarajat ylittava yhteisty®, kumppanuudet, ekosysteemit
Alueellisten tarpeiden ja erojen huomioon ottaminen

Tarvittavan osaamisen ja valmiuksien hankkimiseen — samankaltaisia tarpeita
kaikilla sektoritahoilla

Yritysten mukaan ottaminen yhteiskehittamiseen

Kattava tietopohja markkinoista toiminnan kehittamisen tueksi

Uudet tavat tehda ty6ta ja yhteistyota

Hyvinvoinnin kasvusta Suomeen uusi nousu- ja vientiala

SOTEHY-LIIKUNTAYRITTAJIEN ESITYKSET VIELA TIVISTETYSTI:

Liikuntayrittajyyden palvelut ennaltaehkaisevan terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen
palveluketjuun uudessa Sote-mallissa — SOTEHY-toiminta ja liikkkumisen liséaminen
vahentavat Sote-kustannuksia

15
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161994/TEM 2020 01.pdf?sequence=1&isA
llowed=y
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Liikunnan palvelusetelit ja henkilokohtaiset budjetit on otettava kayttoon. Henkilokohtaisen
budjetin kasite on sisallytettava sote-jarjestamislakiin.

Liikkunnan monituottajamalli tukee Sote-uudistuksen tavoitteita ja rakentaa uutta elinvoimaa @
Julkiset hankinnat mahdolliseksi myds liikunta-alan mikro- ja pk-sektorin palveluyrityksille
HYTE-kertoimen nostaminen ja indikaattoreiden paivittaminen

Ennakointitydhdn seka ehkaiseviin palveluihin on panostettava nykyista voimakkaammin.

Kaventaa vaestonryhmien valisid sosioekonomisia seka terveys- ja
hyvinvointieroja liikunnan keinoin

Tarjota vaeston liikkkumista eri ika- ja kohderyhmille
suunnattujen liikuntasuositusten mukaisesti

Olemassa olevan liikuntayrittdjyyden palveluverkoston hyddyntaminen
Edistaa omatoimista liikuntaa ja arjen aktiivisuutta

Yksityinen sektori on ollut jo aktiivinen eri toimijoiden suuntaan yhteistyon edistamiseksi ja
toteuttamiseksi.

Suomen Kunto- ja terveysliikuntakeskusten yhdistyksen SKY ry:n puolesta

Riitta Hamalainen-Bister
Toiminnanjohtaja
riitta@sky-ry.fi

040 515 4449

www.sky-ry.fi

Liite 1: Henkilokohtainen budjetointi, lilkkuntapalvelut
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